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TRl [T KRARN

- Israelul si-a inchis pentru cetatenii sai punctul de trecere a frontierei spre Peninsula Sinai d1n Eglpt in
contextul temerilor privind 'iminenta’ unui atac terorist, a declarat un purtator de cuvant al premierului
Benjamin Netanyahu. Inchiderea punctului de trecere a frontierei intre Eilat, Israel, si Taba, Egipt, vine la o
zi dupa ce agentia de contraterorism din Israel a atras atentia ca existd o amenintare concreta la adresa
turistilor din Sinai si i-a sfatuit pe israelieni sa isi anuleze planurile de a vizita zona.

*%* - Premierul israelian, Benjamin Netanyahu, a amenintat in ajunul Zilei Amintirii Holocaustului, sa 1i
"distruga" pe cei care indeamna la "distrugerea Israelului"."Iranul si Stat Islamic vor sa ne distruga si ura
fata de evrei este Indreptata astdzi impotriva statului evreu", a afirmat Benjamin Netanyahu la Memorialul
Yad Vashem, la Ierusalim, referindu-se in special la organizatia jihadista.

*% _ Institutul Cultural Roman de la Tel Aviv, in colaborare cu Arhiva de Filme Anda Zimand din cadrul
Universitatii din Tel Aviv, va invita la proiectia filmului documentar ”Independenta pentru o zi” (2003,
Israel, 50 minute), regizat de Liviu Carmely. In deschiderea evenimentului, va avea loc o masi rotunda
avand ca subiect perspectiva evreilor originari din Roméania asupra fenomenului Rdzboiului de sase zile,
din punct de vedere cultural si social. Vor participa: Liviu Carmely, cineast si regizor si George Gilea,
reporter la Radio Romania Cultural si redactor la Editura Hasefer si revista Realitatea Evreiasca din cadrul
Centrului de Editurd si Publicistica al Federatiei1 Comunitatilor Evreiesti din Romania.

% - Justitia israeliana a numit pentru prima data, o femeie judecator la unul dintre tribunalele sale
musulmane.Hana Khatib, magistrat originar din Tamra (nord), a fost numita 'cadiu’, titlu atribuit
judecatorilor din tribunalele islamice care judeca in principal cazuri de familie in cadrul comunitatii arabe
israeliene musulmane. Khatib va depune juramantul in urmatoarele saptamani in fata presedintelui
Israclului, Reuven Rivlin.

- O persoana a fost injunghiata mortal, iar alte doud au fost ranite intr-un atac terorist comis in centrul
orasului lerusalim, autorul atacului fiind arestat. Autorul atacului a fost identificat drept Jamil Tamimi, in
varsta de 57 de ani, un islamist cu domiciliul in localitatea Ras al-Amud, situata in Cisiordania. Potrivit
politiei israeliene, barbatul ar avea probleme psihice.

** - Israelul a lansat o rachetd de tip Patriot impotriva unui avion care a patruns in spatiul sdu aerian
dinspre Siria. Dispozitivul aviatic a fost lovit si s-a prabusit in Inaltimile Golan, un teritoriul impartit intre
Israel si Sirian, care a reprezentat mereu motiv de disputd intre cele doua tari.

- Sute de detinuti palestinieni din penitenciarele israeliene au intrat in greva foamei pentru a protesta
fata de conditiile de detentie, fiind vorba de unul din cele mai mari proteste din ultimii ani.

- Un membru important al guvernului israelian, ministrul transporturilor si al informatiilor, Israel Katz,
a salutat gestul purtatorului de cuvant al Casei Albe, Sean Spicer, de a prezenta scuze dupa ce declarase, in
contextul atacului chimic din Siria, ca Adolf Hitler nu a recurs la arme chimice, comentarii care au trecut
cu vederea asasinarea a milioane de evrei in camerele de gazare naziste.

- Un tribunal 1-a condamnat la doi ani de inchisoare pe un fost deputat arab israelian (Basel Ghattas,
60 de ani ), care a pledat vinovat de furnizarea ilegala de telefoane mobile unor detinuti palestinieni. de la
inchisoarea de inaltd securitate Ktziot, din sudul Israelului, in timpul unei vizite in decembrie. Ghattas va
trebui totodata sa plateasca si o amenda de 120.000 shekeli (30.800 euro). ( animanews.org )
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Xx - Caminul Cultural din comuna Vulturu a primit pianul si arhiva muzicala a dirijorului si
compozitorului Stefan Andronic. Vaduva acestuia a tinut sa faca aceasta donatie dupa ce a auzit ca in
localitate existd un cor care i1 poartd numele sotului sau. Pianul la care a cantat si compus Stefan
Andronic este un instrument muzical cu o vechime de peste 100 de ani si urmeaza a fi restaurat.

Xx - In perioada 3 - 7 aprilie , se va derula, la nivel national cat si local, prima editie din anul 2017 a
evenimentului ,,Saptamana prevenirii criminalitatii”.

Xx - O noua institutie in structura Primariei Focsani: Directia de Asistentda Sociala si Medicina Scolara.
Noua institutie a fost creatd prin preluarea personalului de la Serviciul Public Local de Asistentd Sociala,
Caminul pentru Persoane Varstnice si Cantina de Ajutor Social Focsani. Noua structura va fi condusa de
Mihai Ciubotaru, care a fost pana in prezent directorul Serviciului Public Local de Asistentd Sociala
Focsani (SPLAS).

Xx - La Galeriile de Arta din Focsani va avea loc vernisajul expozitiei de arta plastica SALONUL DE
PRIMAVARA 2017.Vor expune artistii plastici:Elena Pascu Barhali, Laura Elena Dumitru, Stefan
Dumitru, Gheorghita Galan, Rodica Gherghinoiu, Viorica Oana Kalany, Gabriela Arghirescu Popa, Liviu
Nedelcu, Nicolae Radvan, Leornard Slavu s1 Elena Stoiciu. Curatorul evenimentului va fi Liviu Nedelcu,
director al Centrului Cultural Vrancea.

Xx - CUP Salubritate S.A. a inaugurat o linie noud de sortare a gunoiului menajer. Noua statie de sortare
permite selectarea materialului din plastic de celelalte deseuri prin desfacerea sacilor, izolarea foliei si
ulterior recuperarea ei.

Xx - Militarii Garnizoanei Focsani in parteneriat cu Asociatia Nationald a Veteranilor de Razboi, filiala
Vrancea si cu reprezentantii autoritatilor publice locale, organizeaza un ceremonial militar si religios cu
ocazia sarbatoririi Zilei Veteranilor de Razboi.Festivitatea va avea loc in fata Monumentului Eroilor din
cimitirul Nordic Focsani.

Xx - Militarii Garnizoanei Focsani vor sarbatori Ziua Fortelor Terestre la Mausoleul Marasesti, se vor
depune coroane de flori in memoria miilor de soldati din Fortele Terestre care s-au jertfit pe cAmpurile de
batalie de la Soveja, Marasti, Mardsesti si Oituz, in vara anului 1917.

Xx - Adjudul, al doilea pol sahistic al Vrancei, va gazdui, in perioada 5-7 mai, a treia editie a "Cupei
Pionul", la Casa de Cultura "Tudor Vornicu".Concursul va fi in sistem elvetian, 7 runde si va fi deschis
pentru trei grupe de concurenti. In grupa A, vor juca seniorii cu un coeficient ELO care nu depaseste
2200. Va fi concurs omologat FIDE.

Xx — Sediul central al Bibliotecii Judetene Vrancea gazduieste un eveniment cultural de exceptie. Este
vorba despre o dubla lansare de carte science fiction a autorului focsanean Florin Purluca - "Progradia" si
"Praf", ambele aparute la Editura Pavcon din Bucuresti. Invitat la acest eveniment cultural este editorul si
scriitorul Constantin Pavel.

( ziare.ro)
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STIRI DIN LUME

® - [a doar trei ani, un baietel ar putea concura cu cei mai cunoscuti gimnasti din lume. Arat Hosseini a
reusit sa uimeasca o lume cu calitétile lui sportive. Pustiul face spagatul,roata, tractiuni la bara, isi
balanseaza picioarele ca un adevarat gimnast si poate escalada un perete folosindu-se doar de brate.

® - Diamantul urias "Pink Star", de 59,60 carate, a fost vandut pentru 71,2 milioane de dolari, un nou
record mondial pentru o piatrd pretioasa, in cadrul unei licitatii organizate de Sotheby's la Hong Kong.
"Pink Star" este un diamant oval, obtinut prin prelucrarea unui diamant brut, de 132,50 carate, care a fost
descoperit in Africa, de compania De Beers, in anul 1999.

® - O imagine a Filihrer-ului in uniforma militara, purtand brasarda cu zvastica si executand salutul nazist
"s-a strecurat" in doua carti de colorat pentru copii publicate de o editura olandeza. Cartile au fost retrase
de la vanzare, insa scandalul iscat de incident nu a putut fi musamalizat.Cartile au fost distribuite in
Belgia si in Olanda si anuntau pe coperta ca sunt dedicate fotbalului si monumentelor istorice. Lantul de
magazine Kruidvat, care le-a distribuit, a declarat pentru France Presse ca a retras toate exemplarele care
inca nu au fost vandute, iar editorul a promis declansarea unei anchete interne.

® - Un fost militar (Nick Mead, in varsta de 55 ani ),care a cumpdrat un tanc de pe eBay cu 30.000 a fost
uimit cand a gasit lingouri de cate 2 milioane de lire sterline, ascunse in interiorul acestuia. Cele cinci
bucati de aur au fost gasite n rezervorul de motorind al tancului si se crede ca au fost furate de soldatii
irakient, in timpul invaziei Kuweitului, in 1990.

® - Norvegia va construi primul tunel din lume destinat vaselor de mare tonaj. Acesta va avea 1,6 km si
va fi sdpat direct in munte. Astfel, vasele vor putea ocoli peninsula Stad, recunoscuta pentru vreme
extrem de nefavorabild pentru navigat.Constructia tunelului va costa 300 de milioane de euro si va dura
intre 3 s1 5 ani. Prin noul tunel vor putea trece vase de pana la 16.000 de tone.

® - Singura constructie din lume care se intinde in doua tari se afla la granita dintre Franta si Elvetia.
Constuita in urma cu mai bine de un secol, cladirea a fost, la inceput, un aprozar, insa in prezent este unul
dintre cele mai cautate hoteluri. Hotelul Arbez, construit chiar pe granita dintre cele doua tari, se remarca
mai ales prin faptul ca le ofera clientilor experiente deosebite. Pentru cei aflati in luna de miere exista o
camera speciala, in care linia de granita trece chiar prin mijlocul patului matrimonial, astfel ca unul dintre
soti doarme in Franta, iar celalalt in Elvetia.

® - Niciodata nu e prea devreme sa pornesti o afacere de succes. cand avea doar 3 ani §i jumatate, Ryan
Hickman a mers in vizita la un centru de reciclare din California. Acela a fost momentul in care micutul
si-a dat seama care este misiunea lui in viatd. Urmatoarea zi, i-a spus tatdlui sau ca is1 va face o afacere si
va strange toate sticlele si toate dozele de la vecinii lui. Astazi, la cei 7 ani ai sdi, Ryan este CEO-ul,
managerul, dar si angajatul companiei de reciclare Ryan (Ryan Recycling Company), care are 50 de
clienti.

® - Rebecca Sharrock este o tanara de 27 de ani din Brisbane si este una dintre cei 80 de oameni din
lume care au o memorie autobiografica superioara. Este o afectiune rara care ii ofera acesteia o capacitate
de memorare ridicata, astfel ca tAnara reuseste sa isi aduca aminte cele mai mici delalii din viata ei,
incluzand aici chiar si cadoul pe care 1-a primit la prima ei aniversare, iar cea mai veche amintire a sa
provine de cand avea doar 12 zile. ( ziaresireviste.ro)
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Pensia de invaliditate

O persoana poate beneficia de pensie de invaliditate daca este incadrata intr-un grad de invaliditate prin
decizie emisa de medicul expert al asigurarilor sociale, iar in cazul personalului militar de comisiile de
expertizd medicomilitard de pe langa spitalele din sistemul de aparare nationald, ordine publica si
siguranta nationald, indiferent de stagiul de cotizare realizat in sistemul public de pensii.

In raport cu gradul de reducere a capacitatii de munca, invaliditatea este:

1.de gradul I, caracterizata prin pierderea totala a capacitatii de munca si a capacitatii de autoingrijire;

2.de gradul 11, caracterizata prin pierderea totald a capacitatii de munca, cu pastrarea capacitatii de

autoingrijire;

3.de gradul III, caracterizata prin pierderea a cel putin jumatate din capacitatea de munca, persoana

putand sa presteze o activitate profesionald, corespunzatoare a cel mult jumatate din timpul normal de

munca.

Beneficiari:

- asiguratii care si-au pierdut capacitatea de munca din cauza unei boli obisnuite sau a unor accidente care
nu au legatura cu munca;

-persoanele care si-au pierdut total sau cel putin jumatate din capacitatea de muncd, din cauza
accidentelor de munca si bolilor profesionale, neoplaziilor, schizofreniei si SIDA;

-persoanele care au satisfacut serviciul militar ca militar in termen sau militar cu termen redus, pe durata
legal stabilitd, a fost concentrat, mobilizat sau in prizonierat; elevii unei scoli militare/scoli de agenti
de politie sau studenti ai unei institutii de invatamant din sistemul de aparare nationald, ordine publica
si sigurantd nationald pentru formarea cadrelor militare, politistilor si functionarilor publici cu statut
special din sistemul administratiei penitenciare, cu exceptia liceului militar;

- elevii, ucenicii si studentii care si-au pierdut total sau cel putin jumatate din capacitatea de munca, ca
urmare a accidentelor de munca sau bolilor profesionale survenite in timpul si din cauza practicii
profesionale;

- persoanele care si-au pierdut total sau cel putin jumatate din capacitatea de munca si marii mutilati, ca
urmare a participarii la lupta pentru victoria Revolutiei din Decembrie 1989 ori in legétura cu
evenimentele revolutionare din decembrie 1989, care erau cuprinse intr-un sistem de asigurari sociale
anterior datei ivirii invaliditatii din aceasta cauza, au dreptul la pensie de invaliditate in aceleasi
conditii in care se acorda pensia de invaliditate persoanelor care au suferit accidente de munca.

Incadrarea in grad de invaliditate, revizuirea medicali si contestarea deciziei medicale asupra capacititii

de munca

Incadrarea in grad de invaliditate

Evaluarea capacitatii de munca, in vederea stabilirii gradului de invaliditate, se face la cererea persoanei

interesate, de cdtre medicul expert al asigurarilor sociale.

In situatia personalului militar, evaluarea capacitatii de munca, in vederea stabilirii gradului de

invaliditate, se face la cererea comisiei de la nivelul unitatii din care face parte, care poate fi sesizata si de

catre persoana interesatd, sau, in cazul persoanelor trecute n rezerva, la cererea persoanei interesate, de

6



Merora  MINIREVISTA COMUNITATII EVREILOR FOCSANI

catre comisiile de expertizd medico-militard de pe langa spitalele din sistemul de aparare nationald, ordine

publica si sigurantd nationala.

Actele necesare incadrarii in grad de invaliditate:

- cerere;

-actul de identitate;

- documente medicale din care sa rezulte afectiunile prezentate si rezultatele investigatiilor necesare
pentru sustinerea diagnosticului clinic si functional (forma clinica si stadiul evolutiv al bolii);

-adeverinta eliberata de angajator care sa ateste numarul de zile de concediu medical, cumulat in ultimele
12/24 de luni, cu mentionarea datei ultimei zile de concediu medical;

- documentul din care sa rezulte cauza invaliditatii;

- documentul care sa ateste data ivirii invaliditatii, dupa caz.

Documentele care atesta cauza invaliditatii sunt, dupa caz:

- fisa BP2/adeverinta de confirmare eliberata de directia de sanatate publica, in caz de boala profesionala;

- FIAM/proces-verbal avizat de inspectoratul teritorial de munca ce a confirmat caracterul de munca al
accidentului sau adeverinta de confirmare a inregistrarii accidentului de munca la inspectoratul
teritorial de munca, in caz de accident de munca;

- documente medicale eliberate de medicii de specialitate care confirma diagnosticul, in caz de
schizofrenie/neoplasm/SIDA; pentru afectiunea neoplazica se anexeaza si rezultatul examenului
histopatologic;

- certificat emis de comisia de expertizd medico-militard, in caz de accident sau boala contractata in
timpul ori din cauza indeplinirii serviciului militar sau a scolilor militare.

Decizia medicalad de incadrare intr-un grad de invaliditate se emite in termen de 45 de zile de la data

inregistrarii cererii §i se comunica in termen de 5 zile de la emitere.

Decizia medicald asupra capacitdtii de munca poate fi contestatd, in termen de 30 de zile de la

comunicare, la comisiile medicale de contestatii sau la comisiile centrale de expertizd medico-militara ale

Ministerului Apararii Nationale, Ministerului Afacerilor Interne si Serviciului Roman de Informatii, dupa

caz. Comisiile medicale de contestatii functioneaza in cadrul Institutului National de Expertiza Medicala

si Recuperare a Capacitatii de Munca.

Contestatia se solutioneaza in termen de 45 de zile de la inregistrare. Decizia emisa in solutionarea

contestatiei se comunica in termen de 5 zile de la data solutionarii.

Deciziile comisiilor medicale de contestatii si ale comisiilor centrale de expertiza medico-militara ale

Ministerului Apararii Nationale, Ministerului Afacerilor Interne si Serviciului Roméan de Informatii date

in solutionarea contestatiilor pot fi atacate la instantele judecatoresti competente in termen de 30 de zile

de la comunicare.

Deciziile medicale asupra capacitatii de munca, precum si deciziile necontestate in termen raman

definitive.

Revizuirea medicala

Pensionarii de invaliditate sunt supusi revizuirii medicale periodic, in functie de afectiune, la intervale

cuprinse Intre un an si 3 ani, pand la implinirea varstelor standard de pensionare, la termenele stabilite de

medicul expert al asigurarilor sociale sau, de catre comisiile centrale de expertiza medico-militara.

R CoC (internet- www.cnpp.ro )
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PAGINA DE ISTORIE
EVREII DIN ODOBESTI- FILE DE ISTORIE

- 22 - Bogdan Constantin Dogaru

In Judetul Putna au existat mai multe detagamente de munca obligatorie cantonate, uneori, in lagare de
munca. Cel mai mare din Putna era Detasamentul Exterior 101 Valea Siret, alcatuit in mare majoritate
din evrei adusi din afara judetului, din diverse localitati situate pe teritoriul Romaniei care lucrau in
special la indiguirea si consolidarea malurilor Siretului. In componeta detasamentului vor intra ins, la
31 martie 1943 si numitii Bergher Nathan, Itic Avram si Leibovici Isac din Odobesti.

Multi evrei au lucrat insa si In detasamentele exterioare in diferite locatii aflate pe teritoriul Vechiului
Regat. La Detasamentul exterior de indiguiri de la Cotul Lung (Jud. Braila) intdlnim pe Marcu Katz din
Odobesti, Leon Faibis din Focsani, Buium Suhar din Panciu. Conform declaratiei lui Marcu Katz,
comandantul detasamentului, capitanul rezervist Hudris se purta foarte rau cu evreii pe care ii maltrata.
,Mentionez ca in mai multe randuri sotia cdpitanului Hudris care locuia impreund cu soful sau ii spunea
sd nu mai batd evreii cd sunt focsaneni i cunoscuti, la care rugaminta capitanul Hudris incepea sd injure,
amenintand-o cu bataia, spunandu-i sa plece din fata lui”.

Au fost constituite si detasamente de evrei pentru exploatarile forestiere. La 4 iunie 1942 Prefectura
Judetului Putna solicita Marelui Stat Major s trimitd Detasamentului de Exploatare Silvica Putna,
pentru 60 de zile, un numar de 300 de evrei care urmau a fi intrebuintati dupa cum urmeaza: 100 la taiat
si fasonat lemne in padurea Beciu (Ocolul Silvic Focsani), 100 la taiat si fasonat lemne la exploatarea
Zissu (com. Campuri) si 100 la taiat si fasonat lemne pe raza Ocolului Silvic Soveja. Intr-un referat din
20 septembrie 1942, intocmit de subprefectul Judetului Putna, se arata unele nereguli existente la
Detasamentul de exploatare de la Beciu din apropierea Odobestiului: ,,Am luat contact cu d-1 Inginer
Inspector Petre Georgescu, seful Ocolului Silvic Focsani, d-1 Cpt. lordanescu, Comandantul
Detasamentului de Exploatare de pe langa aceasta Prefectura si cu d-1 Dr. Lupu Samoila, Medicul
Evreilor din Detasament, din care rezulta urmatoarele:

Caliatea hranei si calitatea ce se da evreilor din detasament depinde de randamentul muncii pe
care o depun, intrucat acestia sunt platifi pe metru ster de lemne fasonat. Acestia aratd o vadita rea vointa
de lucru si cum in mod normal 3 oameni pot face 11 m steri lemne pe zi, evreii fac numai 1-2 metri steri,

D-I inspector silvic Petre Georgescu ne relateaza ca evreii in cauza saboteaza lucrarile, fug, arata rea
vointa, au stricat uneltele de lucru si chiar cazanul in care li se pregatea hrana, toate acestea intentionat,
spre a ardta dispretul fata de munca. Cum din castigul realizat de ei se procura si hrana, datorita celor de
mai sus, este logic ca aceasta sa fie slaba si insuficienta.

De(altfel), Ocolul Silvic Soveja a sesizat 1n repetate randuri aceasta, Detasamentului de Exploatare de
pe langa Prefectura. Din aceste motive s-a si cerut incetarea lucrului si trimitrea evreilor in
Transnistria.(...)

Scule li s-au dat dar evreii in parte le-au distrus, probabil in mod intentionat.

Cazarea ar fi fost mai buna daca bordeiele azi existente s-ar fi amenajat cu frunzari si pdmant si s-ar fi
pus paie in ele dupa cum s-a dispus. Evreii au refuzat insa acest lucru si a trebuit ca lucrarile azi
existente sa se faca cu forta, fiind de fata si un ofiter. Dupa plecarea ofiterului, evreii au aruncat
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frunzarul afard preferand sa doarma pe coji de copaci. Aceasta spre a putea reclama. La inspectiile
facute de d-1 Cpt. lordanescu s-a ordonat sa se faca din nou aceste lucrari, ceea ce iarasi au fost refuzate.
Este insa de stiut ca, datoritd vremii incontinuu bune din aceasta vara, s-ar fi putut sta in conditii bune in
bordeie bine amenajate.

Ce priveste higiena lor, d-1 Dr. Lupu Samoil a procurat medicamente instituind si o mica
farmacie. Medicamentele se procura de evrei si deci depinde de felul cum acestia inteleg sa si le procure
dupa lista data de doctor. Orice bolnav este trimis de Medicul Detasamentului prin biroul acesta
Cercului de Recrutare Putna, pentru supravizita. La inceput d- 1 Dr. Lupu Samoil vizitand santierul a
gasit cativa evrei cu parazifi si li s-a facut deparazitarea.

Tratamentul neuman aplicat evreilor n-ar fi fost reclamat d-lui Cpt. lordanescu. Este insad adevarat ca 2
evrei au reclamat ca au fost batuti d-lui Dr. Lupu, prezentand in adevar semne de bataie.

N-am putut obtine informatii precise daca in zilele de 8 s1 9 septembrie a.c. nu li s-a dat deloc hrana”.

Este evident faptul ca pentru populatia evreiasca, ce se indeletnicea cu activitdtile comerciale si
financiare si cu profesiile liberale, a fost destul de greu a se acomoda cu conditiile grele de munca la
padure si cu cele improprii de cazare.

De asemenea, au fost constituite detasamente de evrei pentru realizarea lucrarilor de
infrastructura. Unele detasamente lucrau in cadrul batalioanelor de drumuri aflate in subordinea
Armatei Roméane.

Instructiunile nr. 1871 din 1 iulie 1942 relative la administrarea Batalioanelor de Drumuri
specificau faptul ca acestea se administrau ca unitate corp aparte in cadrul armatei, avand urmatoarele
servicii: casierie, imbracaminte, aprovizionare. Batalioanele de Drumuri erau puse in subordinea
Marelui Stat Major care isi exercita atributiile de comandant direct sau prin delegatul sau de pe langa
Directiunea Generala a Drumurilor. Din punct de vedere administrativ acestea erau puse in subordinea
Comandamentelor Teritoriale sau Corpurilor de Armata pe raza carora se gaseau. Efectivele batalioa-
nelor erau constituite din concentrati dar puteau primi si mana de lucru suplimentara: romani
rechizitionati pentru lucru, evrei rechizitionati pentru munca de folos obstesc, prizonieri.

Rechizitionatii si evreii erau obligati sa aduca cu ei imbracamintea necesara dupa sezon, doua randuri
de rufe, castron, lingura si cutit pentru masa, o cana si o sticld obisnuita de 1 litru pentru apa.
Concentratii si rechizitionatii cu efecte proprii aveau dreptul la o indemnizatie zilnica pentru uzura
efectelor in timp ce evreii nu aveau acest drept. Din toate drepturile prevazute pentru ceilalti lucratori
evreii aveau doar alocatia de hrana cu suplimentul prevazut pentru concentarti fiind tratati chiar mai rau
decat prizonierii.Unii evrei odobesteni au muncit din greu in detagsamentele ce lucrau la refacerea
drumului Panciu-Soveja. La Detasamentul ,,Racoasa”ii intdlnim doar pe Goldenberg H. Carol (elev) si
Gluzar E. Avram (comerciant) dar in Detasamentul ,,Campuri” se regdsesc ceva mai mulfi: Lupu R.
Moisa (soldat, Str. Carol, comerciant), Mandel Isic (soldat, Str. Regina Elisabeta, functionar comercial),
Lanzkron Burach (soldat, Str. Regina Elisabeta, functionar comercial), Sefler Marcu (soldat, Str. Carol,
caraus), Nuham Huna (soldat, Odobesti, Str. Regina Elisabeta, comerciant), Lanzkron I. Avram (soldat,
Str. Smardan, frizer). Observam ca in evidenta cu evreii din detasamentul de la Campuri sunt trecute
gradul militar din rezerva, adresa si ocupatia persoanelor.Evreii din Putna au fost trimisi la lucru si la
Batalionul 6 Drumuri de la Saba, Judetul Cetatea Alba.
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Din secretele istoriei

Telescopul
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Istoria telescopului
Telescopul este una dintre cele mai importante inventii ale omenirii. Acest dispozitiv, care a facut ca
dintr-o data, lucrurile aflate in departare sa para mai apropiate, a oferit observatorilor o noud perspectiva
asupra lumii. Atunci cand oamenii, curiosi ce se afla deasupra noastra, au indreptat aparatul spre cer,
viziunea noastra asupra Pamantului si a locului nostru in Univers s-a schimbat pentru totdeauna.
Cine a inventat telescopul, raimane inca un mister, iar inceputurile lui sunt controversate. Este foarte
probabil ca, datoritd tehnicilor imbunatatite de fabricare a sticlei si de slefuire a lentilelor de la sférsitul
anilor 1500, cineva sa fi ridicat doua lentile si s descopere astfel ce ar putea face acestea. Prima persoana
care a solicitat un brevet pentru un telescop a fost un manufacturier de ochelari olandez, pe nume Hans
Lippershey. In anul 1608, Lippershey a pretins ci a realizat un dispozitiv care are o putere de marire a
imaginii de trei ori. Telescopul sdu avea un ocular concav aliniat cu un obiectiv cu lentile convexe. Una
dintre cele mai populare povestiri ale vremii sustine ca lui i-a venit ideea pentru designul sau, dupa ce a
privit intdmplator prin doua lentile suprapuse, observand ca imaginea bisericii din orag era cu mult mai
aproape decat in realitate, vazand in detaliu chiar i girueta montata pe turla bisericii. Alte istorisiri ale
vremii sustin ca el a furat designul de la un alt producator, pe nume Zacharias Jansen. Jansen si
Lippershey locuiau in acelasi oras si ambii lucrau in domeniul productiei de instrumente optice. Cu toate
acestea, unii oameni de stiinta sustin c¢d nu existd nici o dovada reald ca Lippershey nu ar fi dezvoltat
propriul sdu telescop in mod independent. Lippershey este cel care obtine credit pentru inventarea
telescopului, datorita faptului cd a solicitat un brevet de inventie, in timp ce Jansen este creditat cu
inventarea microscopului compus. Atat Lippershey cat si Jansen par sa fi contribuit la dezvoltarea
ambelor instrumente optice. Speculand confuzia creatd, un alt olandez pe nume Jacob Metius, a aplicat
pentru un brevet de telescop, citeva saptimani mai tirziu dupa Lippershey. In cele din urma, guvernul
olandez a refuzat ambele cereri, din cauza solicitarilor succesive de brevet. De asemenea, oficialii au mai
spus ca aparatul era usor de reprodus, ficand astfel inventia dificil de brevetat. In cele din urma, se spune
ca Metius a primit o micd recompensa, iar guvernul a platit catre Lippershey o taxa consistenta pentru a
realiza copii dupa telescopul sau.
In anul 1609, Galileo Galilei a auzit despre inventia din Olanda si a proiectat propriul telescop, fara sa fi
vazut vreodata unul. Conform istoricului canadian Stillman Drake, care a studiat munca lui Galileo
Galilei si a publicat-o in cartile sale, Galileo a adus unele imbunatatiri privind designul initial si si-a
prezentat dispozitivul senatului venetian. Senatul, la randul sau, 1-a numit pe viata ca lector la
Universitatea din Padova. Galileo Galilei a fost primul care a indreptat catre cer un telescop. El a putut
observa astfel muntii si craterele de pe Lund, precum si o panglica de lumind difuza, care se arcuia pe cer
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— Calea Lactee. De asemenea, el a descoperit ca Soarele are pete, iar Jupiter propriul set de sateliti. Cu cat
privea mai mult spre cer, cu atdt era mai convins de sistemul copernician, care sustinea cd Pamantul si
celelalte planete se rotesc 1n jurul Soarelui. Galileo a scris o carte “Dialog despre cele doud mari sisteme
ale lumii — Ptolemeric si Copernician” si a dedicat-o Papei Urban VIII. Dar ideile sale au fost considerate
eretice, iar Galileo a fost chemat sa apara 1n fata Inchizitiei la Roma, in anul 1633. El a cazut la intelegere
cu autoritatile si a fost condamnat la arest la domiciliu, unde a continuat sa lucreze si sa scrie panad la
moartea sa, in anul 1642.
Cu toate acestea, Galileo nu este primul care a observat Luna printr-un dispozitiv optic. Matematicianul si
etnograful britanic Thomas Harriot a folosit, de asemenea, un dispozitiv optic pentru a observa Luna.
Desenele Lunii realizate de el in august 1609 dateaza dinaintea lui Galileo, dar acestea nu au fost
niciodatd publicate.in alte parti ale Europei, oamenii de stiintd au inceput imbunatitirea telescopului.
Johannes Kepler, care a studiat optica, a adus imbundtatiri telescopului, inlocuind combinatia lentild
concava — lentild convexa cu montarea a doua lentile convexe si obtinind astfel marirea cAmpului vizual
pentru cei care priveau prin telescop. Pe baza scrierilor lui Kepler, Isaac Newton a sustinut ca era mai
bine sa se realizeze un telescop din oglinzi decat din lentile, si astfel si-a construit celebrul sau telescop
reflector in anul 1668. Secole mai tarziu, telescopul reflector va domina astronomia.
Cel mai mare telescop refractor construit vreodatd a fost cel de la Observatorul Yerkes din Williams Bay,
Wisconsin, in anul 1897. Dar lentila de sticld de 102 cm a devenit curand depasita de oglinzi mai mari.
Telescopul reflector Hooker a fost expus in anul 1917 la Observatorul Mount Wilson din Pasadena,
California. Acolo, astronomul Edwin Hubble a determinat distanta fata de nebuloasa Andromeda, cu mult
dincolo de Calea Lactee.
In luna aprilie 1990, telescopul Hubble, apartinand oamenilor de stiintd de la Agentia Spatiald Americani,
a fost trimit in spatiu. Telescopul a primit numele dupa astronomul Edwin Hubble, ale carui cercetari au
pus bazele teoriei aparitiei Universului — Big Bang. Constructia telescopului a fost terminata mai
devreme, in anul 1985, dupa opt ani in care s-a lucrat la constructia sa. Cu toate ca lansarea sa era
planificata imediat dupa finalizarea constructiei, telescopul a ramas la sol timp de cinci ani dupa explozia
navetei spatiale Challenger in anul 1986, ajungind astfel in spatiu abia in anul 1990.
Iata ca, la peste 200 de ani dupa ce Galileo Galilei a indreptat telescopul sau spre cer, oamenii continud sa
priveasca 1n spatiu si, datoritd evolutiei continue a tehnologiei, in viitor avem sanse sa privim mult mai
departe in spatiu decat o facem 1n prezent.

Refractorul lui Galileo

Telescop construit in 1

Tunile lui Jupiter.

Dupa ce descop

Galileo Galilei
telescopul sau

( sursa : internet )
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(Callenydbaell R il
Dr. Tulius Iancu (n. 24 martie 1920, Bacau - d. 3 aprilie 2013, Haifa) este un poet evreu si scriitor de
limba romana. Intre 1999 si 2004 a publicat, in patru volume, lucrarea "Noi, copiii strizii Leca" distinsa
cu premii si elogiata de o seama de personalitdti literare si politice din Israel si din strdinatate.
Erné Gall (n. 4 aprilie 1917, Oradea - d. 18 aprilie 2000, Cluj) a fost un filosof evreu din Romania,
membru corespondent (1974) al Academiei Romane.
Moshe Carmilly-Weinberger (n. 7 aprilie 1908, Budapesta - d. 26 iunie 2010, Israel) a fost un rabin
neolog si istoric din Transilvania, naturalizat roman, apoi american, care a Indeplinit functia de rabin-sef
al comunitatii evreiesti de rit neolog din Cluj (1936-1944).
Marco Brociner (n. 20 octombrie 1852, Iasi - d. 12 aprilie 1942, Viena )a fost un publicist si activist
comunitar, evreu originar din Romania, stabilit ulterior in Austria.A fost de asemenea autor de romane si
piese de teatru, iar ca formatie - filolog (licentiat in filologie germana ) si jurist, a scris in limbile roména
si germana.
Simion Iagnov (n. 13 aprilie 1892, Bucuresti - d. 2 ianuarie 1958, Bucuresti) a fost un medic
clinician roman de origine evreiascd , membru corespondent (1948) al Academiei Roméane. A fost
profesor la Universitatea din Bucuresti. S-a ocupat in special de problema patologiei clinice a sangelui,
de patologia ficatului, de boala ulceroas etc. In cercetirile sale, Iagnov a folosit pe larg experimentul
fiziopatologic.
Olga Lengyel (n. 19 octombrie 1908 - d. 15 aprilie 2001) a fost o autoare de origine evreiasca, de
profesie asistentd medicala, care a supravietuit lagarelor de concentrare de la Auschwitz si a relatat
ulterior experientele ei in cartea Cuptoarele lui Hitler (in original, Five Chimneys).
Zeev Sherf (n. 21 aprilie 1906 Izvor, azi Izvoarele Sucevei, Bucovina, Imperiul Austro-Ungar - d.
18 aprilie1984) a fost un politician social-democrat israelian originar din Romania, care a detinut
functia de ministru al comertului si industriei, al finantelor si al locuintelor si a fost deputat in Knesset-
ul (Parlamentul) statului Israel. A fost cel dintai secretar al guvernului Israelului, si a participat la
redactarea declaratiei de independenta a Israelului.
Constantin Ionescu Gulian (pe numele siu complet Constantin Henri Ionescu-Gulian ( n. 22
aprilie 1914, Bucuresti - 21 august 2011) a fost un filosof evreu roman, membru titular al Academiei
Romane, din 1955.A studiat la Sorbona si a fost membru al Asociatiei sociologilor de limba franceza.
Edmond Deda (n. 23 aprilie 1920, Bucuresti - d. 29 septembrie 2006) a fost un compozitor de muzica
usoara, operetd, muzica pentru spectacole de teatru, muzicolog, publicist, pianist, dirijor evreu-roman.
August Kanitz (n. 25 aprilie 1843, Lugoj - d. 30 iunie/12 iulie 1896, Cluj) a fost un botanist maghiar
de origine evreiascd, membru al Academiei de Stiinte din Ungaria (1886) si membru corespondent al
Academiei Romane din 1882.
Ovid S. Crohmailniceanu (n. Moise Cohn, 16 august 1921, Galati - d. 27 aprilie 2000, Berlin) a fost
un critic si istoric literar romén de origine evreiasca. In anul 1944, a debutat in revista de stinga "Ecoul"
cu un text despre poetul american Vachel Lindsay (prieten cu Carl Sandburg si Edgar Lee Masters).
Avigdor Arikha (nascut Dlugacz, 28 aprilie 1929 la Radauti - 29 aprilie 2010 la Paris) a fost un
pictor, desenator, gravor, ilustrator de carti si istoric al artelor israelian - francez, evreu originar din
Romania. Selectie — Andreea Panaite
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& Am ajuns acasa azi-noapte tarziu.
- Unde dracu' ai umblat pana acuma?!...zbiera nevasta-mea.
- Am fost sa joc pocker cu niste amici, ii zic.

- Si tu la fel, ii zic, oricum asta nu mai e casa noastra!

& Un sofer loveste un pieton. Dupa aproape 10 metri masina se opreste si soferul scoate capul pe geam
spunand:

— Fii atent!!!

La care pietonul raspunde:

— Da ce ma, dai inapoi?

& Pe o sosea nationala, un batranel isi ducea spre casa niste lemne intr-o caruta trasa de doi magari. O
patrula a politiei rutiere, trece pe langa el si ca sa se distreze pornesc sirena chiar cand erau in dreptul
magarilor. Astia se sperie si intra cu caruta in sant. Se da jos batranelul si incearca din rasputeri sa scoata
caruta din sant. Politaii s-au oprit sa vada ce va face omul si incep sa faca misto de el. Dupa o jumatate de
ceas vazand ca nu poate nicicum iesi din sant se hotarasc sa dea si ei 0 mana de ajutor. Pun umarul si,
voinici cum sunt, din doua miscari pun din nou caruta pe drum, dupa care batranelul din suflet :

- Va multumesc dragii mei, ca numai cu doi magari nu cred ca ma puteam descurca.

& Un cuplu decide sa plece in Caraibe.Sotia decide sa vina mai tarziu, din cauza serviciului.

Cand sotul a ajuns la hotel, a decis sa-i scrie un mail sotiei dar a gresit o litera din adresa si mailul a fost
trimis la alta adresa.Mailul ajunge, din greseala, la 0 vaduva ce venise tocmai de la inmormantarea
sotului.Citeste mailul si lesina.In mesaj scria: "Draga mea, am ajuns bine. Probabil te va surprinde sa
primesti vesti de la mine pe aceasta cale, dar acum au calculator aici si poti trimite mesaje persoanelor
dragi.Doar ce-am ajuns si am verificat ca totul sa fie pregatit pentru venirea ta, vinerea viitoare.Abia
astept sa te vad si sper ca aceasta calatorie sa fie la fel de linistita, ca a mea. Nu-ti lua multe haine, ca aici
e o caldura infernala.

& Un tip in stare de ebrietate, isi duce prietenii de pahar in apartamentul lui, sa-i culce... Langa pat se
afla un gong.

- Ce-i cu gong-ul ala? intreaba prietenii, clatinindu-se.

- Nu-i gong, e un ceas vorbitor...

- Serios? Un ceas vorbitor?

- Ca sa va conving, priviti... spuse tipul si apucand gongul trase o lovitura puternica in el. Curand, o voce
de cealalta parte a peretelui, striga:

- E tre1 dimineata idiotule...

& Intr-o parcare, o femeie care se grabea citre masina ei, vede o altd masina fira sofer, care incepe
brusc sd mearga. Foarte constientd de primejdie, femeia deschide usa, sare in masina, si trage frana de
mana. Cand iese vede un barbat langa masina.

— Mergea, dar am oprit-o — spune femeia mandra.

— Stiu, raspunde barbatul, eu o impingeam.
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SANATATE
SFATUL MEDICULUI
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( ) Calusurile si bataturile (1)

Calusurile si bataturile sunt zone de piele ingrosata, intarita, moarta. Ele se formeaza pentru a proteja
pielea si alte structuri de sub piele de presiune, frictiune sau traumatism. Pot avea o culoare galbuie sau
spre gri, pot fi mai putin sensibile la atingere decat pielea inconjuratoare si la contact pot avea un aspect
rugos (neregulat). Calusurile de pe maini si picioare la persoanele active sunt normale. Acestea devin o
problema cand cresc suficient de mult pentru a fi dureroase.

Calusurile se formeaza de obicei pe maini sau picioare, desi se pot forma oriunde se exercita o presiune
asupra pielii, cum ar fi in coate sau genunchi.

Calusurile pe maini se dezvolta de obicei la baza degetelor. De obicei sunt nedureroase si pot fi utile. De
exemplu, un dulgher poate dezvolta calusuri care sa-1 protejeze mainile de abraziune sau de taieturi in
timpul muncii. Un jucator de tenis poate sa dezvolte calusuri in palma care sa-1 protejeze de presiunea
sau frecarea cu manerul rachetei de tenis. Calusurile pe picioare se formeaza pe talpa, in calcai si sub
degetul mare de la picior. Se formeaza frecvent in zona unde se intalnesc laba piciorului si degetul mare
de la picior (unde se proiecteaza capatul distal al osului metatarsian 1).

Bataturile se gasesc de obicei acolo unde degetele se freaca intre ele. Bataturile au o parte interna care
poate fi dura sau moale. O batatura moale se gaseste de obicei intre degetele de la picioare (de obicel
intre degetele 4 si 5), in tip ce o batatura tare se gaseste frecvent la suprafata unei parti osoase a
degetului de la picior (de obicei deasupra degetului 5).

Cauze

Calusurile si bataturile sunt cauzate de presiune si frecare repetata pe o zona a pielii, pe o perioada mai
mare de timp. Presiunea determina moartea pielii si formarea unei suprafete tari, protectoare. O batatura
moale se formeaza in acelasi fel, atunci cand transpiratia inmoaie centrul tare. Acest fenomen are loc
mai ales intre degetele de la picioare. Calusurile si bataturile nu sunt cauzate de un virus si nu sunt
contagioase.

Manuirea in mod regulat si frecvent, a unui obiect care exercita presiune asupra mainii, cum ar fi unelte
(de gradinarit sau de tamplarie de exemplu) sau echipamentul sportiv (racheta de tenis de exemplu),
determina in mod tipic aparitia de-a lungul timpului a calusurilor pe maini.

Calusurile si bataturile de pe picioare sunt cauzate de obicei de presiunea exercitata de incaltaminte.
Pantofii stramti exercita presiune asupra partilor laterale ale piciorului. Pantofii cu tocuri inalte exercita
presiune asupra partii din fata a piciorului.

Pantofii prea largi cauzeaza alunecarea piciorului si frecarea acestuia de pantof.
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Pantofii cu talpile prea subtiri creeaza o presiune marita asupra talpii, spre deosebire de pantofii cu o
talpa mai groasa. Purtarea sandalelor si a pantofilor fara sosete poate duce la o frecare mai mare. Piciorul
se poate freca de o cusatura sau de o intaritura din interiorul pantofului. Sosetele care nu se potrivesc
poat creea o presiune marita acolo unde soseta se aglomereaza.
Mersul in picioarele goale creeaza de asemenea calusuri.
Calusurile si bataturile se dezvolta frecvent pe diformitati cauzate de artrita reumatoida, monturi, degetul
doi indreptat in jos sau degetele de la picioare in gheara. Calusurile si bataturile de la picioare pot fi
cauzate si de presinea repetata datorata unei activitati sportive (cum ar fi calusul de la baza piciorului in
piciorul de atlet), unui mers anormal, unei structuri osoase anormale cum ar fi platfusul sau osteofitele
(mici excrescente osoase care se formeaza in regiunea articulara).
Simptome

Simptomele calusurilor si bataturilor includ dureri la mers sau la purtarea pantofilor si dificultati la
incaltare. Presarea si stoarcerea calusurilor si bataturilor poate determina de asemenea durere.

Se poate identifica un calus sau o batatura dupa aspect. Un calus e dur uscat, indurat (intarit) si de o
culoare galbuie sau gri. Pot fi mai putin sensibile la atingere decat pielea inconjuratoare si la atingere pot
avea un aspect rugos (neregulat).

O batatura tare e indurata si ferma de asemenea. Poate prezenta un inel galben si moale, cu un centru gri.
O batatura moale arata ca o rana deschisa. Un calus sau o batatura pot fi confundate cu un neg. Negii
sunt in general moi, durerosi cand sunt apucati si miscati latero-lateral (dintr-o parte in alta), pe cand
calusurile si bataturile sunt dureroase cand se apasa direct pe ele. Alte conditii clinice care pot semana cu
calusurile si bataturile includ:

- un obiect in piele, cum ar fi o aschie sub piele

- sinovita metatarsiana (inflamatia capsulei ce captuseste articulatia de la capatul distal al metatarsului)

- un neurinom (neurinomul Morton): o tumoreta din celule nervoase

- zone de piele intarite congenitale (mostenite genetic).

Investigatii

Calusurile si bataturile sunt de obicei diagnosticate printr-un examen fizic. Daca sunt localizate la
picioare, pacientul va fi rugat sa-si scoata pantofii si sosetele, apoi se examineaza picioarele. Daca au
alta localizare, cum ar fi genunchi sau pe coate, specialistul va examina si aceste zone. Medicul ar putea
pune intrebari despre locul de munca, despre hobby-uri si despre ce tip de incaltaminte poarta pacientul.
Daca specialistul suspicioneaza o problema cu oasele de la picioare, poate solicita o radiografie a
piciorului. In cazul in care calusurile si bataturile nu sunt localizate pe o suprafata osoasa sau nu este
evident un punct de presiune, specialistul poate cauta si o alta cauza, cum ar fi cancerul de piele sau o
cauza genetica. Daca pacientul are diabet, o arteriopatie periferica, o neuropatie periferica sau alte
conditii clinice ce pot cauza probleme circulatorii sau amorteala, acestea ar trebui comunicate
specialistului. Aceste maladii modifica planul de tratament. Nu este necesar tratamentul calusurilor si
bataturilor, decat cand cauzeaza durere. Daca determina durere, scopul tratamentului e indepartarea
presiunii sau a frecarii care determina aparitia acestora si apoi lasarea unui timp de vindecare.

(sursa : internet )
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Plantele Medieimale

Plante medicinale si aromatice bune in bucatarie
Plantele medicinale si aromatice sunt folosite in mod traditional in bucatarie pentru diferite scopuri: pe
post de aromatizant sau colorant in prajituri $i nu numai, pentru condimentarea preparatelor sau pentru
conservarea alimentelor timp indelungat. Simple sau combinate intre ele, proaspete sau uscate, plantele
medicinale si aromatice pot da o savoare deosebita mancarurilor pe baza de legume si carne, supelor si
sosurilor, orezului si chiar painii.
De asemenea, pot fi folosite pentru asezonarea salatelor si aromatizarea otetului, uleiului, bauturilor
alcoolice si sucurilor de fructe. Felurile de mancare vor deveni mai gustoase, mai usor de digerat (deci
mai sdnatoase) si chiar cu un aspect mai placut, daca sunt adaugate diferite plante medicinale si
aromatice, in functie de aroma si gust, culoare si aspect.
Ne-am gandit sa va spunem cateva cuvinte despre plantele aromatice cele mai folosite in bucatarie.
Cimbrul de cultura (Thymus vulgaris) este un condiment important in bucatariile europene. Fie ca
este utilizat proaspat sau uscat, gustul placut, dulceag-picant al cimbrului de cultura se potriveste foarte
bine felurilor de méancare mediteraneene, conferind o aroma speciald, mai ales carnii de miel. Cimbrul
este un ingredient foarte important in cadrul “ierburilor de Provence”. La noi, este folosit datoritd aromei
sale, mai ales impreund cu carnea de porc, asociat cu usturoiul, in preparatele culinare gen fripturi si
tocaturi. Poate da o savoare aparte carnii de pui sau peste, caz in care aroma sa poate fi combinata cu cea
a piperului si a busuiocului. In mod traditional, se foloseste la mancarurile de iarnd: carne conservata,
afumata, fasole boabe, cartofi. Datorita proprietatilor sale de ameliorare a flatulentei, acesta face
mancarurile grele mai usor digerabile. Suporta procesul fierberii mult mai bine decét alte plante
aromatice. Frunzele uscate de cimbru de culturd au, in general, o aroma mai intensa decat cele proaspete.
Florile de galbenele (Calendula officinalis) pot fi folosite pentru a garnisi salate si supe, conferind o
aroma picantd. Puteti incerca sa le addugati omletelor sau orezului. Florile de gilbenele, datorita
pigmentilor, servesc si la colorarea untului, a branzei, a supelor si chiar in industria alimentara, ca si
colorant alimentar.
Sovargul (Origanum vulgare) se foloseste in bucatarie ca si maghiranul (cu care este inrudit si are
aceleasi proprietdti aromatice) ca plantd condimentara foarte apreciata in prepararea sosurilor, supelor,
salatelor, mancarurilor cu carne, a celor cu paste fainoase si pentru pizza. Daca pomenim numai
denumirea in limba italiand a sovargului — oregano, nu trebuie sa fim mirati ca aceasta este planta
condimentara traditionala pentru orice varianta de pizza. Datoritd proprietatilor sale antimicrobiene, se
poate utiliza in conservarea alimentelor.
Bulbul, frunzele si semintele de fenicul (Foeniculum vulgare) sunt utilizate pe scara larga in bucdtdria
traditionala a multor tari. Bulbul poate fi consumat crud, dar si oparit, fiert in baie de aburi, sotat, fript
sau chiar marinat; in bucataria italiana este folosit crud, la salate, dar si prelucrat termic, la paste si
risotto. Mai multe despre fenicul cititi in articolul nostru.
Isopul (Hyssopus officinalis) Aceasta planta aromaticd din familia mentei, meritd cu siguranta mai
multa atentie, tocmai pentru gustul picant-aromat, usor amarui pe care-1 da sosurilor si preparatelor din
carne, inlocuind cu succes foile de dafin, alaturi de salvie si rozmarin. Ca adaos la preparatele culinare,
acesta are proprietatea sa sporeasca pofta de mancare, sd ajute la eliminarea gazelor din stomac si a apei
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din tesuturi. Ca Insotitor al unor mancaruri satioase, isopul compenseaza efectul lor negativ asupra
ficatului, impiedicand infiltrarea grasa a acestuia, drenandu-I si activandu-l. Frunzele proaspete, frecate
cu sare si putin otet sau zeama de ldmaie, apoi amestecate cu unt, sunt un delicios adaos pe fripturile la
gratar, peste prdjit sau la legumele fierte natur, cum sunt cartofii, fasolea verde si morcovii. Florile pot fi
utilizate la ornamentarea salatelor, ca decor, iar frunzele tinere pentru aromatizarea salatelor de verdeturi
si fructe. Poate fi utilizat si la prepararea felurilor de mancare robuste, ca supa de cartofi sau de fasole, si
la prepararea unei delicioase branze de casa, a uleiurilor aromate, iar gustul lichiorului de isop merita, cu
siguranta, incercat.
Usturoiul (Allium sativum) este o planta cu o foarte mare valoare alimentara, cu un gust picant si o
aroma inconfundabild. Usturoiul este utilizat an bucatarie la prepararea, condimentarea sau aromatizarea
unui numdr mare de preparate culinare. Mai multe despre usturoi, aflati din articolul dedicat.
Salvia (Salvia officinalis) — ca mirodenie foarte gustoasa, salvia se Intrebuinteaza in portii foarte mici,
asemanator cimbrului, la mancaruri grase, cum ar fi friptura de porc, de gasca sau de curcan. Si vanatul
devine mai gustos prin adaosul unei frunzulite de salvie. In prepararea branzeturilor amestecate cu
verdeturi (cu mirodenii) si a sosurilor condimentate, se foloseste salvie micar din motive de sanitate. In
anumite zone, se coc ,,prajituri si cozonaci de salvie”. La coca se adauga frunze de salvie taiate foarte
fin, asemenea anasonului. Deoarece aroma salviei este foarte delicatd, daca se foloseste la mancarurile
indelung gatite la cuptor, atunci trebuie sa se adauge frunzele de salvie de-abia atunci cand mancarea
este aproape gata, sau chiar gata, fiindca altfel procesul de gatire va diminua aproape in totalitate aroma
salviei.
Busuiocul (Ocimum basilicum) este un condiment alimentar cu aroma asemanatoare uleiului volatil de
cuisoare, foarte des folosit in bucataria mediteraneand. Se adauga salatelor de cruditati si pastelor, dar si
felurilor pe baza de peste (marinat), carne si preparate din carne (mezeluri, carnati), vanat, fasole uscata
s1 varza acra, care sunt digerate mai usor, avand rol in combaterea spasmelor stomacale. Prin imprimarea
unui gust balsamic ce evoca un amestec de lamaie, cuisoare, scortisoard si piper negru, se adauga in
numeroase preparate de paste, pizza, in condimentarea diferitelor mancaruri de legume cum ar fi
anghinarele, broccoli, morcovii si vinetele, in salate pentru imbunatatirea gustului de ierburi.
Condimentul sub forma de herba recoltata Tnainte de inflorire, uscata si macinata fin, la care se adauga
cimbru si putin rozmarin, este folosit in loc de piper negru, fara a provoca usturimi pe tubul digestiv.
Aroma caracteristica a leusteanului (Levisticum officinale) il face potrivit pentru muraturi si oteturi
aromate, supe si mancaruri de cartofi, tocanite, mixuri de legume, sosuri de rosii.
Chimenul (Carum Carvi) Chimenul este o planta aromatica care creste in toatd Europa. Se folosesc
fructele care au un aspect de semilund. Este folosit la condimentarea diverselor supe si mancaruri, la
condimentarea branzeturilor, a unor sortimente de paine. De asemenea este folosit pentru prepararea
unor bauturi alcoolice. Are actiune calmanta.
Cicoarea (Cichorium Intybus) Cicoarea este o plantd comestibild, cunoscuta inca din antichitate.
Frunzele seamana cu ale papadiei, dar cicoarea face flori albastre. Frunzele au un usor gust amarui, se
folosesc pentru asortarea unor salate dar si a unor mancaruri.Din radacina de cicoare se face un
binecunoscut inlocuitor de cafea. Acesta s-a fabricat la noi in tard inca de la sfarsitul secolului XIX, era
cunoscut sub denumirea de Frank (numele fabricantului).

Selectie de Harieta R.  ( sursa internet )
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Reguli de baza pentru cei de dupa 60 de primaveri

Este momentul de a folosi banii economisiti in timpul vietii si nu sa-i pastrezi pentru a se bucura cei
care nu stiu sacrificiul de a-i obtine. Nu este epoca de investitii 1n minunatiile aparente care iti aduc
numai neliniste, ci este timpul de pace si liniste.

Lasa preocuparile pentru situatia financiara a copiilor i nepotilor; nu te simti vinovat ca ti-ai cheltuit
banii pentru tine. Deja le-ai oferit tot posibilul pentru a avea o buna educatie. Acuma responsabilitatea
este a lor.

Fii un pic egoist dar nu camatar. lesi la plimbare si fa-ti placerile de care te-ai privat pentru ca celorlalti
sd nu le lipseasca tot ceea ce le era necesar.

Sa ai o viata sanatoasa, fara eforturi fizice prea mari.

Fa gimnastica moderata si alimenteaza-te bine.

Cumpara tot ce ¢ mai bun si mai fin. In epoca asta, un obiectiv cheie este sa cheltuiesti baniiin tine
insuti, pentru gusturile si capriciile tale. Aminteste-{i cd dupa moarte banii genereaza numai ura si
necaz.

Nu te nelinisti pentru lucruri marunte. In viata totul trece, fie momentele bune pe care trebuie sa ti le
amintesti, fie cele rele pe care trebuie sa le uiti repede

Independent de varsta, mentine dragostea vie mereu.

A1 grija si mentine-te prezentabil si curat. Fii vanitos: frecventeazd coaforul, aranjeaza-ti unghiile,
mergi la dermatolog, la dentist si foloseste parfum si creme cu moderatie.Daca nu mai esti tanar si
frumos, fii cel putin bine ingrijit.

Nu fii prea modern, cautd mai bine sa fii clasic. Nu fii ridicol cu pieptanatura si imbracaminte folosita
pentru tiner

Fii la zi. Citeste carti si ziare, ascultd radioul, urmareste programe la TV, conecteaza-te in internet,
trimite s1 raspunde la email-uri, deschide povestiri din retele sociale, cheama prietenii.

Respecta opiniile tinerilor, prezinta-le pe ale tale dar nu discuta cu ei in ciuda ca esti convins ca ei se
ingeala.

Nu trai numai din amintiri i nu folosi niciodata expresia “pe vremea mea “, caci “vremea ta este azi”
Rezista tentatiei de a trai cu copiii sau nepotii si doar viziteaza-i sau fii cu ei ca invitat. Mai bine
angajeaza o menajera cand locuiesc prin apropiere. Este mai distractiv sa te distrezi cu cei din generatia
ta si cel mai important, sa nu dai de lucru nimanui.

Fa-ti un “hobby” ca: a calatori, a te plimba, a giti, a citi, a dansa, a ingriji plante, a picta, a juca carti cu
prietenii, a te conecta in internet, a face voluntariat sau a colectiona ceva.Fa ceea ce ifi place si ceea ce
Propune-ti mereu sd inveti ceva nou si nu ramane departe de noutatile tehnologice.Vorbeste pufin si
ascultd mai mult ca viata si trecutul tiu te intereseaza numai pe tine.Daca te intreaba ceva, fii scurt si
cauta sa vorbesti numai de lucruri bune si placute. Niciodata nu te lamenta. Vorbeste cu voce joasa si
politicos. Nu critica si accepta situatiile asa cum sunt.Totul este trecator.

( sursa internet- selectie : Harieta R.)
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Muzee din Romania

- g% Muzeul National de Geologie- Bucuresti
Muzeul Natlonal de Geologie al Romaniei este situat in sectorul 1 al Capitalei. Cladirea muzeului,
declaratd monument de arhitectura, a fost construita in stil neo-brancovenesc dupa proiectul arhitectului
Victor Stefanescu la inceputul secolului XX si a fost destinata initial gazduirii Institutului
Geologic.Regele Carol I a semnat, in 1906, decretul de infiintare a institutului, act care poate fi vazut, in
original, chiar n holul de la intrare al muzeului. Primul custode al colectiilor a fost [uliu Moisil, care era
in acelasi timp si bibliotecar al institutului. In 1964, Al. Semaka, numit custode, sustine ideea valorificarii
colectiilor intr-un muzeu national. Incercarea de a organiza un muzeu a fost zadarnicita de
bombardamente si cutremure, culminand cu cel din 4 martie 1977, cand imobilul a fost grav afectat,
colectiile fiind mutate temporar intr-o altd cladire. Lucrarile de refacere si consolidare a cladirii au
demarat in 1983. Refacerea cladirii s-a facut intocmai, pornind de la fotografiile de epoca, deschiderea
oficiald a Muzeului Geologic avand loc in aprilie 1990. Muzeul National de Geologie ilustreaza toate
ramurile stiintelor geonomice, de la formarea planetelor, a mineralelor, a rocilor, a zdcamintelor de
substante minerale utile, tectonicd globald, pana la evolutia vietii pe Pamant, aparitia omului si
interactiunea sa cu Terra.

Uriasul patrimoniu muzeal de astazi, ce contine circa 85.000 de esantioane, s-a imbogatit in timp si din
donatii ale institutiilor sau ale persoanelor particulare, majoritatea geologi care au lucrat in institut si care
si-au lasat colectiile in depozite. Insd, doar o parte din esantioanele detinute sunt expuse in sali, aproape
90% din ele aflandu-se in depozite, intrucat prezintd mai mult interes stiintific.

: = Un exemplu in acest sens sunt cei circa 1.000 de holotipi, adica
fosile descrlse pentru prima data in lume pe teritoriul Romaniei, pe care cercetdtorii ii folosesc ca
referintd in studiile lor.

Exponatele exemplifica domeniile mineralogie, petrografie si zicaminte minerale, reprezentate in
colectiile stiintifice prin circa 45.000 de esantioane.

Colectiile Muzeului National de Geologie detin atat exemplare ale celor mai vechi roci, datate ca fiind de
acum 1,9 miliarde de ani, sau purtdnd cele mai vechi urme de viata (600 milioane de ani) din subsolul
tarii, cat si cea mai completa colectie de roci si fosile din Romania.
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Colectiile muzeului se intind pe trei niveluri ce parcurg sali dedicate mineralogiei, dinamicii externe si
interne a Pamantului, paleobotanicii, paleontologiei, stratigrafiei, hidrogeologiei, tectonicii Romaniei,
substantelor minerale utile metalifere si nemetalifere, hidrocarburilor, geologiei Romaniei, mineralelor
fluorescente si florilor de mina.
Mai exact, la subsol, sdlile "Geologia Romaniei" expun colectii petrografice amenajate, astfel incat sa
corespunda unitatilor geotectonice majore, fiind destinate in primul rand specialistilor. Mineralele
fluorescente pot fi admirate intr-o sald speciald, amenajata la subsol, unde lumina ultravioleta transforma
rocile obtinute intr-un spectacol de culori inedite
La parter se afla sala de "Colectiuni", deschisa publicului inca din 1908, in care se pot admira "flori de
mina" aduse din Banat, Maramures, Apuseni. In sectia de stratigrafie, amenajati in mai multe sili de la
etaj, este expusa istoria Pdmantului pe varste, de la cele mai vechi spre cele mai noi. Fiecare era este
insotitd de harti si de exemplificari din Romaénia, ceea ce permite crearea unei imagini clare a evolutiei
eologice a spatiului romanesc, dar si a Terrei.

Muzeul cuprinde si alte sectiuni: dinamicad externa si internd, petrografie (cu principalele tipuri de roci,
unele vechi de peste un miliard de ani), zdcdminte (metalifere, carbuni, petrol, sare), paleobotanica si
paleozoologie (cu reconstituiri ale primilor hominizi si ale unor vietuitoare foarte vechi) si tectonica
Romaniei.

In muzeu pot fi vazute si citeva esantioane de foraj reprezentative pentru teritoriul tarii, unele efectuate la
mii de metri adancime.

In prezent, muzeul este o sectie a Institutului Geologic al Romaniei, personalul sau fiind alcatuit, in marea
lui majoritate, din geologi.
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RETELE MOZAIC STIINTIFIC
Un material minune va rezolva ieftin si eficient problema lipsei apei potabile
Expertii au reusit sa inventeze o metoda prin care apa marii poate fi desalinizatd intr-un mod ieftin si
eficient, folosind o membrani de oxid de grafen care scoate sarea din apa sirata.In aceasta etapa
preliminara, tehnica este redusa la teste de laborator, dar aceste teste demonstreaza ca pe viitor putem
transforma una dintre cele mai abundente resurse, apa de mare, in apa potabild. Echipa care a condus
acest studiu, condusa de Rahul Nair de la Universitatea Manchester din Regatul Unit, a ardtat ca sitele
pot filtra intr-un mod eficient sarea, iar urmatorul pas este de a compara cu filtrele cu polimeri deja
existenti.Un avantaj care este observabil este diferenta de cost, mult in favoarea sitelor de grafen. De
asemenea, 1 1n ceea ce priveste eficienta, Nair precizeaza ca ,,membranele cu dimensiunea porilor de
eficientei tehnologiei de desalinizare”. Cercetatorul mai adauga si faptul cd ,,acesta este primul
experiment din acest cadru”, urmand s demonstreze ca exista o probabilitate reald de a produce
membrane de grafen la scara mare.De asemenea, aceastd descoperire are potentialul real de a rezolva
una dintre cele mai mari probleme cu care se confrunta omenirea, lipsa apei potebile. Un studiu al
Natiunilor Unite precizeaza ca, pana in 2025, 14% din populatia lumii se va confrunta cu lipsa apei
potabile, iar multe deintre tarile afectate, care se gasesc in Africa, nu-si vor putea permite uzinele
costisitoare si ineficiente de filtrare a apei marine din prezent.
O echipa de medici chinezi a realizat o interventie chirurgicala inedita, in care au transplantat o
ureche dupa ce au crescut-o timp de luni de zile pe antebratul pacientului.
Renumitul chirurg Dr. Guo Shuzhong a efectuat aceasta operatie complexa pe pacientul cunoscut doar
sub numele de Mr. Ji, interventie care a durat o ord.Medicul a declarat ca urechea a fost acceptata de
organism. Mr. Ji si-a pierdut urechea intr-un accident din 2015 care 1-a lasat cu rani pe partea dreapta a
fete1. Desi a avut multe interventii chirurgicale, care 1-au reparat pielea fetei, doctorii nu au fost capabili
sa 11 refaca urechea. Doctorii au folosit cartilaj de la coastele acestuia, care a fost tdiat sub forma unei
urechi si plantat sub pielea de la antebrat.Dr. Guo (care a efectuat si primul transplant de fatd din China
in anul 2006), spera sa repete operatia si pentru alti pacienti.
Cercetatorii britanici au creat un fluid care, spre deosebire de restul obiectelor cunoscute, se
comporta invers. Spre exemplu, atunci cand 1l impingi, are tendinta de a accelera in sensul invers
actiunii fortei asupra lui.Descoperirea care a rezultat in urma acestui experiment este intr-adevar greu
de digerat, avand in vedere faptul cd incalca legile fizicii cunoscute.Dar cum poate ceva sa aiba o masa
negativa? Ipotetic vorbind, masa ar putea fi negativa in acelasi mod in care electricitatea este negativa
sau pozitiva. Asadar, teoretic, este posibil.A doua lege a lui Newton presupune ca forta este egala cu
masa Tnmul{ita cu acceleratia. Rescrierea acesteia in functie de acceleratie presupune ca aceasta este
egala cu forta impartitd la masa. Cu masa negativa, si acceleratia ar fi negativa.De asemenea,
cercetdrile teoretice precedente au ardatat ca masa negativa poate exista in univers fara sa incalce legile
teoriei relativitatii. Mai mult, multi fizicieni considera ca masa negativa poate fi asociatd cu unele
dintre cele mai bizare lucruri detectate, precum energia intunecata, gaurile negre si stelele neutronice.
In acest studiu al cercetitorilor de la Washington State University, se sustine ci s-a reusit si se creeze
cu ajutorul laserelor un fluid cu atomi foarte reci de rubidiu, aproape de temperatura 0 absolut. In
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aceasta stare, particulele se misca extrem de Tncet si urmeaza principiile mecanicii cuantice - ceea ce
inseamna ca incep sa se comporte ca unde, cu o locatie care nu poate fi reperata cu precizie. Particulele
incep sa se sincronizeze si sa miste la unison, formand ceea ce se numeste un superfluid - o substanta
care curge fara sa piarda energie prin frecare.Atunci cand cercetatorii au folosit un al doilea set de lasere
pentru a impinge particulele au observat cd ,,0data ce impingeam, accelera inapoi. Este ca si cum
rubidiul s-ar fi lovit de un zid invizibil”, dupa cum precizeaza Michael Forbes, unul dintre cercetatori.
Cercetatorii au creat primul uter artificial. Acesta are potentialul de a rezolva problema copiilor
nascuti inainte de termen. Cercetatorii au realizat un uter artificial prin intermdiul caruia au reusit sa
ajute la dezvoltarea mieilor nascuti Tnainte de termen.Cercetdtorii din cadrul Spitalului pentru Copii din
Philadelphia au reusit sa realizeze primul uter artificial. Dupa mai multe incercari, inclusiv
incubatoarele din sticld, expertii au realizat un uter artificial format dintr-o punga de plastic conectata la
magsindrii de schimb gazos si senzori. Sistemul imitd conditiile din uter, recipientul fiind umplut cu un
lichid realizat in laborator ce imita fluidele amiotice. Avand in vedere ca plamanii nou-nascutilor
inainte de termen nu sunt dezvoltati pentru a respira oxigenul atmosferic, acest pas ajuta fatul sa 1si
dezvolte plamanii. De asemenea, lichidul contine toti nutrientii si factorii care favorizeaza cresterea
copilului.Dezvoltarile din medicina, din ultimi ani, au condus la scaderea ratei mortalitatii copiilor
nascuti inainte de termen. 1In cadrul ultimului studiu, sistemul a fost testat pe mieii nascuti inainte de
termen. Acestia au fost amplasati in punga cu fluide, cordonul ombilical fiind conectat catre un
oxigenator ce imitd placenta mamei. Procesul a permis ca inima fetusului sd pompeze sange prin corp,
fard necesitatea unei pompe externe. Mielul a fost amplasat in punga, intr-un mediu izolat si steril, fiind
protejat de schimbarile de presiune sau lumind timp de 28 de zile, timp in care fatul s-a dezvoltat
normal.
Cercetatorii au descoperit dovezi ale existentei celor mai vechi vietiti fungice de pe Pamant.
Acestia au descoperit urme ale microfosilelor ingropate in rocile vulcanice de acum 2,4 miliarde de
ani.Descoperirea a fost realizata in formatiunile din lava intarita aflate la 800 de metri sub Capul de
Nord al Africii de Sud, informeaza Science Alert. Dacd descoperirea va fi confirmata ar putea fi cea
mai veche dovada a existentei fungilor, fapt ce va schimba modul in care cercetatorii au inteles, pana in
prezent, dezvoltarea primelor forme de viata de pe Pamant. Geologul Birger Rasmussen din cadrul
Universitatii Curtin, Australia, a realizat descoperirea accidental in timp ce examina mostrele de bazalt
extrase din formatiunea Ongeluk. ,,Cautam minerale pentru a data vechimea pietrei, atunci cand atentia
mi-a fost atrasa de o serie de vezicule si atunci cand am marit imaginea am observat ca era vorba
despre microbi fosilizati," a declarat Rasmussen. Pana in prezent, dovezile geologice sugerau ca fungii
au aparut in urma cu 385 de milioane de ani, dar urmele fosilizate descoperite n roca vulcanica erau cu
2 miliarde de ani mai vechi. Cercetatorii sustin ca pana in prezent nu sunt siguri ca este vorba despre
fungi, desi semnele atesta acest lucru, Tnsa cercetarile viitoare sunt necesare pentru concluzionarea
rezultatelor.Principalul aspect al cercetarii este reprezentat de dezvoltarea fungilor sub apa si nu pe
uscat, dupa cum se credea anterior. Datarea bazaltului ca fiind de acum 2,4 miliarde de ani releva faptul
ca organismul a trdit Tnainte de ,,Marele eveniment de oxigenare." Astfel, primele forme de viata ar fi
evoluat pentru a supravietui sub apa fara a avea acces la lumina sau oxigen. Echipa sustine ca formele
de viata fungice ar fi existat prin simbioza cu alti microbi, stocand energia chimica pentru a supravietui.
( Sursa : Descopera.ro )
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CELE MAI CIUDATE LOCURI DIN LUME

Vulcanul Pu’u O’0, Hawaii A devenit faimos din momentul in care a fost considerat vulcanul cu cea
mai lunga eruptie. De asemenea, a fost considerat vulcanul cel mai activ din ultimii 500 de ani. Din
1983 a erupt neintrerupt, distrugand peste 200 de case. Din cand in cand, vulcanul arunca lava la 50 de
metri indlfime, oferind un adevarat spectacol. La trei ani de la eruptie, lava a ajuns in apele oceanului, la
peste 15 kilometri de crater. O alta eruptie distrugatoare a avut loc in 1990, cand doud asezdri umane au
fost distruse complet, peste 100 de case fiind puse la pamant. In ciuda faptului ca este considerat un
pericol constant, vulcanul atrage mii de turisti s1 oameni care sunt in cautare de aventuri.
Dealurile de Ciocolata, Filipine Dealurile de Ciocolata, din Filipine, seamana cu niste praline. Altii
considera ca arata precum uriase musuroaie de cartite. Sunt printre cele mai ciudate si rare formatiuni
geologice. Sunt 1.268 de dealuri, cu inaltimi cuprinse intre 35 si 150 de metri. Dealurile au fost formate
in urma cu 2,5 miliarde de ani si existd mai multe teorii. Unii pun formarea acestor dealuri pe seama
activitatii tectonice. Conform unei legende populare, dealurile s-au format in urma unei batalii date intre
doi giganti. Acestia aruncau cu pietre si nisip unul in celdlalt, iar dealurile ramase reprezinta “mizerie”
rezultata de pe urma bataliei respective.
Muntele Tianzi, China Incredibil de inalte si1 subtiri, varfurile Muntelui Tianzi, din China, reprezinta
0 mare curiozitate a lumii. Nimeni nu-si dd seama cum de acestea nu s-au prabusit incd, in conditiile in
care par sa-si mentind echilibrul precum niste balerine pe varfuri. Muntele Tianzi, din Provincia Hunan,
s-a format sub apa, in urma cu 380 de milioane de ani, §i reprezintd sursa de inspiratie pentru “Avatar”,
celebra peliculd a lui James Cameron. Apa si-a facut culoar prin nisip si au ramas doar varfurile inalte,
de piatra. Sunt circa 3.000 de astfel de “turnuri”, unele avand inaltimi de pana la 1.500 de metri.
Padurea de piatra Naigu, China Padurea de piatra acopera o suprafatd de circa 500.000 de kilometri
patrati. Cea mai spectaculoasa parte este cea din provincia Yunnan. Aceste formatiuni uimitoare se
ridica direct din pamant precum niste copaci calcificati, crednd iluzia unei paduri de piatra. Legenda
spune ca 1n zona respectiva s-a nascut Ashima, o fata frumoasa care s-a indragostit de un barbat cu care
nu avea voie sd se marite. Din cauza suferintei, Ashima s-a transformat in piatrd impreuna cu intreaga
zona. In realitate, padurea s-a format in urma cu 270 de milioane de ani, prin dizolvarea calcarului.
Wadi Rum, Iordania Wadi Rum, sau Valea Lunii, este un desert din sudul Iordaniei, zona fiind facuta
cunoscuta cu ocazia lansarii peliculei “Lawrence al Arabiei”. Zona este protejatd de UNESCO, existand
peste 150 de situri arheologice care ofera detalii despre evolutia vietii in Wadi Rum. Zona este ocupata
de beduinii din tribul Zalabia si reprezinta o atractie pentru temerarii care vor sa escaladeze varfurile
muntoase
Valea Mortii, Namibia Candva, prin Valea Mortii din Namibia curgea un rau, de-a lungul caruia se
afla o padure deasa. Treptat, Insa, raul a secat, 1dsand in urma o zona arida si fara viata. Valea Mortii a
devenit cea mai inaltd dund de nisip din lume $i 0 zond in care se mai gasesc doar urme ale stralucitoarei
paduri care exista candva. Zona a fost denumita Valea Mortii Tn momentul in care specialistii gi-au dat
seama cd au de a face cu un adevarat cimitir de copaci. Copacii practic s-au mumificat, conditiile
nepermitandu-le si se descompuni. In schimb, copacii s-au pietrificat.
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STIR1 monnENE

Xxx - Artistul Stevie Wonder se casatoreste din nou, pentru a treia oara, la 67 de ani. Aleasa sa este
Tomeeka Robyn Bracy, iar nunta va avea loc pe o plaja din Jamaica, in 17 iunie. La ceremonie vor
participa vedete, printre care Elton John sau Sam Smith, dar si cei noua copii ai cantaretului, rezultati din
relatii cu cinci femei.

Xxx — Rapper-ul american Eminem a dat in judecata partidul aflat la putere in Noua Zeelanda, pe care il
acuza ca a folosit fara autorizatie piesa sa, "Lose Yourself", in campania electorala. Aceasta piesa a rapper-
ului din Detroit a fost inclusa de prestigioasa revista Rolling Stone printre cele mai bune 500 de melodii
din toate timpurile si a fost recompensata cu doua premii Grammy, dar si cu un Oscar.

Xxx - Pentru a marca aniversarea unui an de la lansarea ,,Lemonade”, Beyonce lanseaza bursele de studiu
,Formation”. Aceasta ofera patru burse la patru colegii, Berklee College of Music, Howard University,
Parsons School of Design si Spelman College tinerelor femei care studiaza arta, muzica, literatura sau
studii afro-americane.

Xxx - Actorul Tom Hardy este erou si in viata reala, dupa ce a ajutat la prinderea unui hot, alergand
cateva strazi. Potrivit declaratiilor martorilor, Hardy parea desprins din filmele de actiune dupa modul in
care s-a straduit sa prinda un barbat care a furat o bicicleta.Se pare ca doi barbati au furat o bicicleta si din
nefericire au lovit o masina. Politia a incercat sa ii prinda, insa unul dintre ei a reusit sa fuga. Din pacate
pentru el, actorul era de fata cand s-a petrecut acest incident, asa ca a fost prins de catre acesta, impins intr-
un semn de circulatie si chiar perchezitionat pana la venirea politistilor.

Xxx - Regizorul de succes si castigatorul unui premiu Palm d’or, Jacques Audiard, va filma filmul intitulat
‘The Sisters Brothers’ pe teritoriul Romaniei. Filmarile se vor petrece in Calugareni, Buftea si la Castel
Film Studios pe finalul lunii august, a acestui an. Principalele staruri cinematografice care vor juca sunt
Joaquin Phoenix, John C. Reilly, Jake Gyllenhaal si Riz Ahmed. Producatorii sunt John C. Reilly, Michael
De Luca, Rosa Attrab, Alison Dickey si Pascal Caucheteux.Povestea western a acestui film, cu actiunea in
Oregon, din anul 1951 va rezulta intr-o productie americano-franceza cu studiourile Cristian Mungiu din
Bucuresti.

Xxx - ,,Fantastic Beasts and Where to Find Them” va avea o continuare, iar Jude Law va juca rolul lui
Dumbledore. Desigur, el il interpreteaza pe celebrul si indragitul profesor in perioada in care acesta era
mai tanar.J.K.Rowling a declarat ca in film va fi prezentata o parte din viata lut Dumbledore care 1-a ajutat
sa se formeze, el fiind un tanar cu destul de multe probleme. Totodata, ea a afirmat ca acesta il aprecia
foarte mult pe Grindelwald, insa a fost socat de adevarata lui personalitate.

Xxx - La fel ca toate celebritatile de la Hollywood, Irina Shayk si Bradley Cooper au ales un nume special
pentru copilul lor. Dupa ce in urma cu cateva zile s-a aflat ca cei doi au devenit parinti in urma cu doua
saptamani, acum a venit momentul sa aflam si ce nume au ales cei doi pentru fetita lor.Aceasta se va numi
Lea de Seine Shayk Cooper. Desigur, o multime de persoane se intreaba de ce au ales un nume frantuzesc,
insa potrivit unei surse apropiate cuplului, acestia sunt ,,foarte fericiti si se simt binecuvantati”.

Xxx - Actorul, in varsta de 49 de ani, s-a aflat la premiera filmului ‘The Fate of the Furious’ in New York
City, alaturi de colegii sai de platou, unde I-a amintit pe Paul Walker, prietenul sau. Acum, in New York,
la premiera celui mai recent film din seria ‘The Fast and the Furious’, Vin Diesel a tinut un discurs in care
a marturisit ca succesul acestor filme se datoreaza muncii fratelui sau, Pablo. Pablo era porecla pe care i-o
atribuise Vin lui Paul. ( Andreea Panaite )
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Comunitatea Evreilor din Focsani pune la dispozitia celor interesati o bogata bibliografie despre
cultura, istoria si traditia poporului evreu. La cublul comunitatii pot fi imprumutate carti, reviste,
ziare, pot fi vizionate filme sau se poate asculta muzica pentru toate gusturile.

L Membrii comunitatii din Focsani au participat la expozitia de artd plastica - Salonul de primavara
2017. Au expus artistii plastici:Elena Pascu Barhala, Laura Elena Dumitru, Stefan Dumitru,
Gheorghita Galan, Rodica Gherghinoiu, Viorica Oana Kalany, Gabriela Arghirescu Popa, Liviu
Nedelcu, Nicolae Radvan, Leornard Slavu si Elena Stoiciu. Curatorul evenimentului a fost Liviu
Nedelcu, director al Centrului Cultural Vrancea.

L Membrii comunitatii din Focsani au participat la Sediul Central al Bibliotecii Judetene "Duiliu
Zamfirescu" Vrancea,la o dubla lansare de carte science fiction a autorului focsanean Florin Purluca -
"Progradia" si "Praf", ambele aparute la Editura Pavcon din Bucuresti.

[ Comisia Nationald de Evaluare a Olimpiadei de Istorie au vizitat Sinagoga Avrum Sehter din
Rm.Sarat

[ Celebrarea sarbatorii de Pesah la comunitatea din Focsani, unde au participat membrii si asistatii
comunitatii. Cu aceasta ocazie s-a deschis si expozitia de pictura Pesach - o sarbatoare a "libertatii"
celebrata In amintirea eliberarii din sclavia egipteana si a iesirii din Egipt sub conducerea lui Moise,
dar si a suferintelor indurate de popor in timpul peregrinarii prin desert.

3 POVESTI DE FAMILIE S-a continuat activitatea realizata de Membrii Comunitatii Evreilor la
Focsani — Aprilie 2017

Asteptam sa ne contactati in vederea unor sugestii, articole, fotografii si alte
documentatii ce fac rostul a fi publicate pentru cei ce vor sa fie informati sa
citeasca.

r_mircea67@yahoo.com ce focsani@yahoo.com

Parte din informatii sunt preluate din
diverse surse . reviste.website-uri sau
mijloace media 222
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Sub Steaua lui David,cu Dumnezeu ( 14) Boris Druta
- Portrete de ieri si de azi ale intelectualilor evrei -

Desi primul volum al indrumarilor halahice ale lui Tirelson ,,Ghedul Iehuda”(Restrictiile lui Iehuda) a
vazut lumina tiparului incd in 1905 ( a doua editie in 1912), lucrarile teologice de baza intemeiate pe
legislatia halasica au aparut in ultimile doua decenii ale vietii lui. Renumitele,,Atei hal.evanon”
au aparut in 1922 la Kologvare (Klauzenburg) si ,,Maathei Lev” (Banuielile inimii) — in 1932 la Chisinau.
Culegerea de eseuri 1n idis ,, [1f Far I[If” (Ajutor pentrru ajutor) a fost editata la editura ziarului chiginduian
,,» Unzer Zait” (Timpul nostru) sub redactia lui Z.Rozental in 1926 . Predicile in ivrit ,,Heghion Lev”
(Cugetarile inimii) au fost editate tot acolo in 1929, eseurile in ivrit ,,Hovos Rabonim™ a aparut in culegere
aparte in cinstea lui lacov Rozengheim in Francfurt pe Main in1931.; I volum al culegerilor de prelegeri,
cugetari agadice si responso ,,LL.ev Iehuda” a aparut la Chisindu in 1935, al 1I volum a aparut postmortem
in 1961 la Ierusalim. Tirelson a fost redactor si autor al culegerilor societatii rabinatului chisinduian in idis
,,L0o1 zoi hadereh” (Nu aceasta cale), In memoria profesorului I.Ya.Degan, Chisindau, 1924) si ,,Cheseneyv,
moisev scheinim”(Chisindu,, Azilul de batrini), la 30 de ani de la jubileul azilului de batrini din Chisindu
Perelmuter-Kligman, 1933).Toate lucrarile lui Tirelson au fost editate si reeditate de mai multe ori in Israel
si SUA si sunt considerate o parte integrali a legislatiei galahice contemporane.in anii 1930 Tirelson
acorda o deosebita atentie activitatii pedagogice in esiva sa, conducea lucrul altor rabini din Basarabia (
Leivi Sternberg, Bentien-Yanchev Sapiro, losif Epelboim s.a.) a fost ales ca membru de onoare alcirmuirii
marii sinagogi din Viena. Dupa anexarea Basarabiei de catre URSS 1n 1940 rabinul Tirelson a fost
persecutat Tn presa sovietica. Si-a gasit moartea in timpul bombardamentelor aeriene ale Chisinaului in
primele zile ale razboiului dupa versiunile raspindite la 25 tunie sau la 6 iulie 1941. Pe cavoul, scripta
rabinului Tirelson de la Cimitirul vechi evreiesc de la Sculeanca din Chisindu au fost ingropate ruloanele
stirbite ale Torei si ale altor carti sfinte. La inceputul anilor 1950 o parte a cimitirului evreiesc a fost
demolati, pentru a se construi o noud sosea si mormintulrabinului Tirelson a fost strimutat in alt loc. In
1958 toata partea de jos a cimitirului evreiesc a fost demolatd pentru a se construi o piatd comerciala si un
parc de odihna. Monumentul de pe mormintul lui Tirelson a fost distrus, vandalizat, iar placa funerara a
fost straimutati si ingropati lingd monumentul victimelor pogromului chisinduian din 1903. In numele lui
Tirelson sunt numite strizi la Tel Aviv, Petah-Ticva, Bnei- Brac, Ramat-Saron, Netania, Chisiniu. In
partea pastrata a cladirii fostei ,,Esiva lui Tirelson” din Chisindu in anii 1990 a fost deschisa esiva ,,Torat
Emet”( Adevarul Torei). Arhiva lui Tirelson se pastreaza la Biblioteca nationala si universitara din
Ierusalim. Nepotul de pe frate al rabinului este un vestit matematician israelit Boris Tirelson.

Stranepoata clasicului literaturii moderne Evreiesti Mendele Moiher-Sforim

J | Elena Abramovici
Pe Elena Abramovici deseori o vedeam la manifestatiile culturale din Chisinau, de fiecare data fiind
prezentata ca stranepoata clasicului literaturii evreiesti moderne Mendele Moiher- Sforim. Aceasta femeie
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mica de staturd, energicd, vioaie in luarile de cuvint vorbea entuziasmata despre cutare sau cutare prilej ce
ne aduna in sald. Am facut cunostintd mai indeaproape in apartamentul ei de pe bulevardul Renasterii. E o
doamna cu o biografie bogata, Om emerit al culturii din Republica Moldova, ruda cu clasicul literaturii
evreiesti. Invitindu-ma cu amabilitate la un ceai, mi-a povestit crimpeie din istoria vietii sale. Provine
dintr-o familie cu traditii intelectuale. S-a nascut la Odesa, dar locuieste de multa vreme in Moldova. Este
o fire deschisa si sincerd. Mi-a martiurisit ca atit pe linie materna cit si pe cea paterna are o mulfime de
rude celebre. Victor Abramovici, fratele tatalui ei, a fost un muzicolog cunoscut atit in URSS cit si departe
de hotarele ei. Sora tatalui Ana a fost pianista la teatrul de opera si balet din Odesa. Verisorul tatdlui Odea
Abramovici a fost unul dintre primii aviatori rusi care a savirsit un zbor fara escala, cu pasageri la bord pe
traseul tur-retur Moscova-Berlin. Unchiul tatdlui Mihail Avbramovici a fost scriitor, poet evreu de limba
rusd. Pe linia mamei, de asemeni are descendenti cu renume. Fratele mamei David Sapirovschi a fost
amiral in flota maritima. Alt unchi, pe linia mamei Emil Sapirovschi a fost dramaturg, scriitor. Fratele mai
mic lacov Sapirovschi se numara printe remarcabilii savanti sovietici care au pregatit primul zbor al
omului in cosmos. Yuri Gagarin i-a daruit ca amintire o banderola, pe care a scris:” Dragului lacov
Borisovici de la Yuri Gagarin”. Sora mamei Sara a fost sotia lui Moisei Gruman — primul redactor al
ziarului “Moldova socialistd” ce apirea in RASS Moldoveneasca. In anul 1938 a fost supus represaliilor
staliniste. Incd o sord a mamei Faina a fost constructoare de corabii... Insa aici nu se incheie sirul
rubedeniilor. Cea mai mare figura a neamului a fost strabunicul de pe mama, scriitorul Mendele Moiher-
Sforim, considerat parintele literaturii evreiesti moderne. In cultura evreiasca, el e ca N.Gogol in Rusia
sau Alecsandri in literature roméand. Mendele Moiher-Sforim a fost dascalul spiritual al lui Salom Alehem.
Teoria lingvistica elaborata de strdbunicul ei, astazi std la temelia formarii ivritului modern a limbii literare
a statului Israel.
Doamna Elena vorbeste cu multa caldura despre trecutul rudelor sale apropiate si indepartate. Are un dar
innascut de povestitor. A vazut lumina zilei Tn anul 1933 1n orasul Odesa, intr-o familie de intelectuali
(mama Eda, a.n. 1901, tata Alexandr, a.n.1900). Tatal Alexandr Abramovici a fost un mare specialist in
istoria muzicii, idolul studentilor odesiti ai anilor 30-40 din secolul trecut. Cunoscator si interpret al
pianului, poseda 7 limbi ( rusa, engleza, franceza, germana,italiana, latina, spaniola, ulterior romana) a
desfasurat o activitate prodigioasa in acest oras. La acea vreme in orasul de pe malul Marii Negre activau
muzicanti, care mai tirziu au devenit renumiti in lumea intreaga: David Oistrah, Emil Ghilels, Mihail
Vaiman, lakov Zak, Mihail Fihtengolt... Elena Abramovici nu a apucat sa se inscrie in clasa intii a scolii
primare cd s-a Inceput razboiul. Asemeni miilor de evrei, cind fascistii le cdlcau pe urme, au fost nevoiti sa
se evacueze, ajungind tocmai la Irkutsk, linga lacul
Baikal din Siberia. Aici tatal ei ca un specialist competent 1n istoria muzicii §i interpret la pian, a fost
intimpinat cu bratele deschise. Colabora cu radioul din regiune. Abia in acest oras a mers la scoala. Isi
aduce aminte ca intre sibirieni s-au simgit bine. Dupa terminarea razboiului, in 1949, tatal ei la invitatia
Comitetului de cultura al republicii, a sosit cu familia la Chisinau, devenind prorectorul Conservatorului de
Stat, unde deja activau cunoscutii sai Leonid Gurov si Guz Iuli, care fondasera in capitala Moldovei
Conservatorul de Stat. Leonid Gurov activa in cadrul acestui conservator inca din 1940, cind se instaurase
puterea sovietica. El poate fi considerat creatorul scolii de componistica din Moldova. Celalalt pedagog,
Guz Iuli, cu studii de la Sankt-Petersburg a contribuit substantial la dezvoltarea acestei institutii
prestigioase din Moldova. SSSSSSSSSSSSSSSSDISSSSSSS>
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Savanti romani ( XXI)
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Victor Toma
In 1957, cercetitorul roman Victor Toma a pus in functiune primul calculator electronic din Europa de
Est (cu exceptia URSS). Era anul in care se lansa primul satelit artificial al Pamantului, Sputnik 1!
Computerul no.1 din lume fusese creat in 1945 de americani.
cercetdtor remarcabil in domeniul electronicii, realizatorul primului calculator est-european.
Inginer roman, realizatorul primului calculator est-european. S-a nascut la 14 aprilie 1922 in orasul
Leuva, judetul Cahul, Basarabia. Se refugiaza la Bucuresti dupa ,,retrocedarea" Basarabiei catre Uniunea
Sovietica si se inscrie la Universitatea Tehnica din Bucuresti, sectia radiolocatie, pe care o absolva in
1945. Primii ani dupa absolvire ii petrece tot la Universitatea Tehnicd unde a lucrat ca asistent
universitar, dupa care a figurat pe statele de platd ale renumitului concern ,,Tesla" din Praga, unde a
facut prima sa inventie: releul electronic discriminator de tensiune.
Se intoarce apoi la Bucuresti, unde il gasim ca sef de lucrari si sef de labor
ator la Institutul de Fizica Atomica-Magurele. Aici incepe Tn 1953 proiectarea primului calculator
electronic romanesc (CIFA-I). Acesta era un ,,pic" diferit fata de cele din ziua de azi, o tempora, avand
in componenta lui 1500 de tuburi electronice si cantarind cateva sute de kilograme. L-a prezentat intr-o
comunicare stiintifica la Dresda in 1955, dar in functiune a fost pus abia in 1957. Gheorghiu-Dej 1-a
felicitat personal pentru realizare, dar a inceput sa fie curtat si pe plan international, celelalte tari
socialiste apeland la serviciile si cunostintele lui. Au urmat CIFA-2 (cu ,,numai" 800 de tuburi
electronice, 1959) si CIFA-3 (1961), ultimul intrand in folosinta Centrului de Calcul al Universitatii din
Bucuresti. Toma Victor a fost ales in 1993 membru de onoare al Academiei Romane, iar in 2008
membru de onoare al Academiei Bulgare pentru contributia la realizarea calculatorului bulgaresc Vitosa,
din vremea fructuoasei colaborari din anii 60 cu institutul bulgar condus de Kiril Boianov. Ultima
lucrare a lui Toma Victor a fost informatizarea sistemului de votare din Senatul Romaniei, in martie
1993, care a functionat pana in 2005. Tot in 1962 concepe calculatorul CIFA-4.
In 1964 realizeaza, la Institutul de Fizicd Atomici-Migurele, primul Calculator Electronic
Tranzistorizat, CET-500. Aceste calculatoare au fost folosite de diferiti beneficiari pentru rezolvarea
problemelor tehnico-stiintifice ale vremii. Laboratorul sdu a devenit un centru de formare a generatii
intregi de matematicieni-programatori, cu toate ca inginerul Toma nu a fost niciodata profesor.
Dupa Revolutie, desi pensionar, inginerul Toma venea in fiecare zi sa-si continue munca de cercetare la
SIAT S.A. (fostul Centru de Cercetari pentru Automaticd Bucuresti, CCAB).
In 1995 a realizat, dupa conceptie proprie, sistemul de vot electronic pentru Senatul Romaniei.
A avut peste 50 de lucrari stiintifice s1 comunicari, prezentate, printre altele, la Dresda (1955), Moscova
(1958), Roma (1960), Budapesta (1962), Namur (1958, 1964).Moare la 26 noiembrie 2008, la Bucuresti.
Ca un semn de recunoastere, un soare bland i-a luminat chipul inainte de a fi agezat in cripta din colful
academicienilor din cimitirul Bellu.
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L pras iy taxa
Parcul Natural Comana — Giurgiu
Parcul Natural Comana este o rezervatie unica in Europa, considerata a doua delta ca marime din tara
noastra, dupa Delta Dunarii, formata ca urmare a confluentei Neajlovului si Argesului. Rezervatia se
desfasoara pe aprximativ 24.000 de hectare si putem afirma ca avem de a face cu existenta unui ecosistem
specific deltei, cunoscut sub numele de Balta Comana. Expertii pe probleme de mediu afirma la unison
faptul ca supranumita ,,Delta de langa Bucuresti” se situeaza pe al doilea loc ca si biodiversitate, dupa
Rezervatia Delta Dunarii.Parcul Natural Comana este situat la aproximativ 30 kilometri de Bucuresti, la
mijlocul distantei dintre Bucuresti si Giurgiu. Accesul turistilor in zona se poate face pe drumul european
E 85, Bucuresti — Giurgiu apoi pe varianta DJ 411 prin localitatea Gradistea sau pe DJ 412 prin localitatea
Mihai Bravu. Parcul a fost infiintat in 2004, prin H.G. nr. 2151/2004 decizia de constituire a ariei protejate
fiind adoptata in baza documentatiei tehnice si stiintifice elaborate inca din 1954, de catre Academia
Romana. In urma cu jumatate de secol, specialistii au vrut sa delimiteze, in vederea protejarii, doua arii
floristice si faunistice unice in Romania. Academicienii le-au numit ,,Rezervatia stiintifica de ghimpe” si
,Rezervatia stiintifica de bujor”. In 2004, Balta Comana a fost declarata rezervatie naturala si zona de
protectie avifaunistica, reunind cele doua zone de protectie. Mentionam existenta pe suprafata parcului a
cinci sate: Comana, Vlad Tepes, Budeni, Falastoaca si Gradistea. Ca si particularitate distincta localnicii
acestor sate nu au voie sa cultive insa decat in zonele admise de lege, iar pasunatul animalelor se
realizeaza cu anumite restrictii numai in zonele si conditiile permise de legislatia aplicabila in domeniu.
Cunoscuta mai ales pentru evenimentele istorice petrecute aici, zona are un farmec aparte. Padurile de
stejar si de frasin cuprind exemplare unice, vechi de sute de ani. Arealul rezervatiei cuprinde multe specii
de plante si de animale protejate prin conventii internationale.Cercetatorii au identificat in aceasta zona o
mare diversitate de specii in ceea ce priveste fauna si flora, considerente pentru care, parcul se bucura de
un ridicat potential turistic.In ideea reliefarii si sustinerii mai prontate a afirmatiilor aliniatului precedent
mentionam faptul ca parcul este considerat cea mai mare zona umeda din sudul tarii. In aceasta zona isi
regasesc habitatul natural aproximativ 135 de specii de pasari, 25 specii de pesti si 27 de specii de
mamifere. Exista doua tipuri de pesti, tiganusul si cleanul de Comana, care traiesc numai in zona. In ideea
conservarii la un nivel cat mai inalt a ecosistemului exista un set de reguli pentru turistii sositi in aceasta
zona si care doresc sa faca plimbari pe lac in sensul in care este interzisa promenada turistilor pe apa cu
ambarcatiuni cu motor pentru menajarea acelor zone umede care prezinta un grad marit de sensibilitate
ceea ce ar putea duce la dereglarea ecosistemelor pe Neajlov si pe Balta Comana.Turistii pot admira
pitorescul si unicitatea peisajul a faunei si florei de o valoare inestimabila numai in prezenta ghidului
specializat al parcului (canalele fiind periculoase, abordate fiind de necunoscatori).De asemenea, turistii
sositi in parc pot vizita Rezervatia de Ghimpe (Ruscus Aculeatus) si Rezervatia de bujor romanesc
(“Padina Tatarului”), rezervatii unice in tara noastra. Ghimpele poate fi vazut in comuna Comana si zona
unde este din abundenta e cunoscuta sub denumirea de “Oloaga Gradinari”.Rezervatia de bujor romanesc,
se gaseste in apropierea localitatii Comana, in arealul comunei Mihai Bravu. Bujorul romanesc prezent aici
are flori rosii si petale mai putine decat bujorul de gradina. Se gaseste mai ales in locurile insorite ale
parcului. Pentru a celebra unicitatea rezervatiei de bujor, anual in luna mai se organizeaza ,,Sarbatoarea
Bujorului™. ( Selectie Mircea R.- Internet )
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Sinagoga Mare din Falticeni
Evreii din Filticeni in timpul Primului Razboi Mondial -2 -

Ofiterul strigd nervos: “Din toatd compania numai doi stiu carte! Si aia jidani!”. Dupa razboi, Avram
Toivi pleaca la Ploiesti, angajandu-se la un unchi al sau care avea cel mai mare hotel din oras. Golda
Toivi, sotia lui Avram si mama lui Theodor, s-a nascut tot pe strada 2 Graniceri din Falticeni, dar nu s-a
bucurat de copilarie, rimanand orfana de razboi la varsta de 8 ani, deoarece tatal ei, Smil Herscu, soldat
in armata romana, si-a dat viata luptand pentru Romania Mare In Primul Razboi Mondial. Mama ei,
Rebeca, ramasa vaduva cu cinci fete, a decis sa trimita pe doud dintre ele la un cdmin de copii din
Bucuresti. Iata, destine zbuciumate.

Un alt portret de erou este si acela al lui David Weintraub din Falticeni care s-a ndscut intr-o familie de
evrei de culturd germana si care, dupa ce si-a facut studiile la Politehnica din Charlottenburg, s-a intors
ca inginer in Romania. Facand stagiul militar, a fost incadrat ca plutonier rezervist in Regimentul 32
Infanterie, iar cand s-a declansat Primul Razboi Mondial a fost trimis impreuna cu regimentul sdu sa
tind linia de aparare Campulung Muscel — Brasov. Dupa o mai lunga perioada in care nu se mai stia
nimic de el, tatal sau, Yakob Weintraub, a plecat la Bucuresti sa afle de la Comandamentul Diviziei
daca sunt stiri despre fiul sdu. A fost informat ca a dezertat la nemti si ca a fost condamnat la moarte in
urma unui proces militar. Tatdl sau, cunoscandu-si fiul, nu a crezut asa ceva si a dat anunt la singurul
ziar din acele vremuri rugand ca, daca stie cineva ceva, sa-1 anunte. Dupa numai trei zile a primit o
scrisoare de la preotul loan Rautescu din satul Dragoslavele, 1anga Campulung Muscel, prin care 1 se
spunea ca David murise 1n curtea acelui preot care l-a Tngropat temporar in curte. Yakob a cerut armatei
sd revizuiasca procesul. David Weintraub este declarat erou, iar dupa razboi este reingropat in cimitirul
Filantropia, preotul ramanand un bun prieten al familiei.Aproape de David Weintraub, in aceeasi
parceld a eroilor din cimitirul Filantropia, este inmormantat maiorul Solomon Camerman, mort tot in
Primul Razboi Mondial. Enumerarea poate continua cu exemplul unui capitan doctor evreu (din pacate
nu i stiu numele) care a participat in campania din Bulgaria in 1913, fiind decorat cu ordinul “Trecerea
Dunarii”, dar s-a evidentiat prin fapte de vitejie si in Primul Rdzboi Mondial. Un alt evreu din Falticent,
Isaac, a participat la luptele de la Marasesti, fiind ranit si decorat cu ordinul “Barbatie si Credinta” clasa
a II-a. Multi alt1 evrei si-au facut stagiul militar si au slujit armata romana pana cand Antonescu a dat un
decret prin care evreil n-au mai putut servi armata.Si dupa razboi, comunitatea cultului mozaic din
Falticeni a avut o activitate bogata, manifestata prin acte de binefacere si acte de cultura. Astfel,

Societatea Femeilor Evreice s-a implicat in actiuni caritabile si de strangere de fonduri pentru populatia
nevoiasa (cum sa fie altfel dupa un razboi?). De asemenea, ofereau ajutor financiar pentru Spitalul
Israelit, iar prin Balul Crucii Rosii se strangeau fonduri pentru nevoile medicale. Scoala Israelita se
ocupa de activitatile culturale. De o mare importantd era iarmarocul de la Sankt Elias din Falticeni, prin
care se dadea mana libera comertului.Nu pot sd nu fac referire si la perioada imediata de dupa razboi,
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intrucat destinul oamenilor nu s-a oprit brusc, ca si cand tai o paine in doud, o parte apartine razboiului,
iar cealalta fierberilor si fraimantarilor din societate. Mi se pare prea brusca incheierea. Ma opresc acum
la destinul unor evrei din Falticeni care au locuit pe Strada Mare, intr-o casa in care astazi locuieste dna
prof. Mioara Gafencu, care a si dedicat doua carti acestei familii si casei ce st drept marturie vietii lor.
In Falticeni erau cunoscuti si respectati: un evreu care avea un magazin de coloniale, dr. Haimovici,
farmacistul Lazar Ofenberg, dar mai ales dr. Jean Zwiebel, nascut in anul 1875. Dr. Zwiebel a copilarit
la Falticeni, unde a si invatat, la Gimnaziul “Alecu Donici”. Isidor Zwiebel, “comersant, supus roman”
avea pasaport valabil 11 luni, astfel explicandu-se faptul ca fiul sau a studiat la Viena. Dr. Jean Zwiebel
si-a practicat meseria la Falticeni, unde s-a si casatorit cu Florette Last, fiica bancherului Samuel Last.
Cei doi au avut doi copii, Mitu Zwiebel s1 Margareta, care au crescut in casa despre care faceam
pomenire, construitd inainte de razboi, dupa cum arata si piatra pe care scrie “Dr. J.Z., 1914”. Dr.
Zwiebel, om mic de staturd, dar cu viziuni mari, s-a implicat activ In viata comunitatii. A donat suma de
2500 lei pentru a se putea cumpara un avion pentru judetul Falticeni, a donat o importanta suma pentru
Muzeul Falticeni, alaturi de Eugen Lovinescu, Artur Gorovei, A. Stino si multi altii, cat si pentru
tribunalul de la Baia. Initiativele evreilor nu erau vazute cu ochi buni de toata lumea, astfel, maiorul
Marculescu a facut un denunt la Ministerul de Interne (“Jidani spioni din Falticeni”).
In continuare as dori s acord cateva randuri lui Mitu Zwiebel, fiul dr. Jean Zwiebel si al Florencei
Last, un tanar pasionat de carte si de studiul stelelor, care din pacate s-a nascut infirm si a murit la
numai 27 de ani, producand o mare suferinta familiei. Mitu Zwiebel, imobilizat in neputinta sa fizica,
m-a impresionat prin pasiunea sa pentru studiu, pentru marile intrebéri pe care si le punea. Intre anii
1916-1925 a scris mai multe poezii care au fost publicate postum de tatal sdu, la Institutul Grafic
“Saidman” din Falticeni, bucurandu-se de o prefata scrisa de Eugen Lovinescu si de amintirea sa in
,.Dictionarul neconventional al scriitorilor evrei de limba romana” intocmit de Alexandru Mirodan,
ramanand astfel pe veci recunoscut ca o pagind autentica a literaturii falticenene. O alta pasiune a sa,
dupa citit, era studierea stelelor, care il tinea treaz noapte de noapte. Ceea ce este demn de luat in seama
este faptul cd Mitu Zwiebel din Falticeni, efectuand calcule matematice si astronomice, a descoperit o
stea, lucru confirmat de Observatorul astronomic din Copenhaga, ceea ce 1-a facut pe tatal sdu sa treaca
de la stari de bucurie imensa la tristete si sa se intrebe ce ar fi ajuns Mitu daca s-ar fi nascut sanatos si ar
fi trdit mai mult, dupa cum povestea farmacistul Ofenberg.in incheiere vreau si subliniez modul in care
evreii au contribuit la progres, la dezvoltarea culturii §i stiintei, datoritd inteligentei cu care au fost
inzestrati. Astfel, in randul oamenilor de cultura si stiinta se nscrie vestitul financiar Jacques Elias, care
prin testamentul intocmit in anul 1914 lasd intreaga sa avere, evaluatd in anul 1923 la peste un miliard
de lei, Academiei Romane (forumul suprem stiintific si cultural). La fel, Aristide Blank, alt bancher
evreu, sustinea in aceeasi perioada editarea de lucrari din diverse domenii stiintifice si culturale, prin
editura Cultura Nationald. Inteligenta evreiasca s-a manifestat in literatura, prin scrierile lui Barbu
Lazareanu, Alexandru Graur, Aurel Candrea si multi altii. Foarte apreciat era povestitorul popular Cilibi
Moise, cat si dramaturgul Ronetti Roman.Indiferent cine suntem, cum suntem, cum aratam ori cum ne
numim, important este ceea ce facem 1n aceastd lume mare atat de mica. Important este sa nu trebuiasca

sd ne uneasca un razboi, ci visele, sperantele si frumosul din noi si dimprejurul nostru.
LENUTA RUSU,
Falticeni
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Asociatia Culturala a Femeilor Evreice-Sectia Focsani

arhivist Bogdan C. Dogaru
In perioada interbelici, in urbea de pe Milcov au functionat mai multe organizatii evreiesti intre care si
Asociatia Culturala a Femeilor Evreice. Scopurile declarate ale societatii erau: promovarea idealului
sionist, dezvoltarea culturii evreiesti prin conferinte, seminarii, sezatori, cursuri, publicatii, propagarea
limbii ebraice, infiintarea unor gradinite pentru copiii din Bucuresti si din provincie, colectarea de bani
pentru Fondul National Evreiesc. In plan extern se actiona mai cu seama in Palestina: ,,Participam la
recladirea Caminului National Evreesc prin indrumarea femeilor spre munca productiva creiind si
intretinand institutii de educatie casnica si agricola. Asistenta mamei si a copilului prin: institutii de
puericultura, centre de educare a tinerelor mame (Jerusalim, Tel Aviv, Haifa etc.). Asistentd sociala
productiva prin cursuri pentru profesiuni orasenesti.
Scoald de educatie casnicd: Hostel in Tel Aviv.Scoli de agricultura: Nahalal si Ajanoth, langa Ness
Zionah, Fermele Afuleh, Talpioth, Nachlath Jehuda, Schechunoth Borochow, Petach-Ticwah, etc.
Echipe ambulante pentru organizarea nationald a gospodariilor orasenesti si rurale.”
Adunarea Generala a asociatiei din 29 decembrie 1935 a ales urmatorul comitet de conducere: Tinca
Cremnitzer-presedintd, Sura Strulovici, Clara Dr. Carniol, J. Genander, Aneta Farm. Rudic-
vicepresedinte, Erna Cioara Kapolovici-casiera, Bela Grinberg, Otilia Goldstein si d-ra Av. I. Hofman-
secretare, Fila Haimovici, Roza Hofmann, Fita Segall, precum si 10 membre consiliere. Centrala ACFE
de la Bucuresti a ratificat alegerea noii conduceri. Cotizatia lunara care trebuia achitata de fiecare
membra 1n parte a fost fixata la 10 lei. Presedinta asociatiei, Tinca Cremnitzer s-a oferit a inaugura o
serie de prelegeri pentru membre prezentand aspecte din istoria evreilor. De altfel prima sezatoare
culturald a avut loc la 19 i1anuarie 1936, incepand cu ora 17 in localul Dispensarului Israelit din str. Gr.
Balanescu.Referitor la activitatea desfasurata pe linia miscarii sioniste amintim ca vicepresedinta
ACFE-Focsani, Jenette Genander a fost delegatd ca reprezentanta a asociatiei in noul comisariat al
Fondului National Evreiesc din urbea de pe Milcov .
A doua sezdtoare culturald organizatd de ACFE-Focsani s-a tinut tot la sediul Dispensarului ,,Regele
Ferdinand” de pe str. Grigore Balanescu, la 2 februarie 1936. Cu acest prilej domnigoara avocat R.
Hofman a conferentiat despre ,,Evreii din Abisinia” .Organizatia feminina edita si un periodic in care
publica stiri despre activitatea sa si prezenta modalitatea concreta de indeplinire a unor obiective. De
exemplu in nr. 11/28 iunie 1936 al Buletinului ACFE-Focsani erau expuse pe scurt rezultatele
actiunilor intreprinse: ,,Am reusit sd obtinem anexarea la colonia scolard de la Techerghiol a unui
numar de 9 copii, din care prima serie va pleca duminica 28 crt. Intretinerea la mare o luna, drumul si
complectarea echipamentului fiecarui copil am preluat-o asupra Asociatiei. Multumita sprijinului Dv. 9
copii de oameni nevoiasi se vor intoarce peste o lund intariti si refacuti.
Suntem pe cale sa angajam o profesoara de ebraicd specializata pentru gradinita de copii. Aceasta
institutoare, care va trebui sa aibd studiile si practica necesara pentru ca educarea micilor vldstare sa se
facd cat mai armonios din punctul de vedere al ebraizarii, va fi platita integral tot numai de Asociatia
noastri. Comunitatea nu are aceasta posibilitate.In vederea procurarii sumelor necesare coloniei de
copii, vom da impreund cu Asoc. Macabi o Nocturnd Sportivd, Sdmbata 4 iulie a.c. Va rugam sa primit
bine comisiunile noastre si sa ne acordati obolul Dv. neprecupetit. Multumim D-lui Frohlichman pentru
donatia de 4 per. sandale facuta copiilor ce pleaca in colonie” .
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Solicitare pentru acordarea titlului de ” Drept al popoarelor ”
capitanului Ioan D. Popescu (1)
Domnule Director al Muzeului Yad Vashem
In anii grei ai celui de al II-lea razboi mondial, cand tavalugul nenorocirilor s-a rostogolit peste tari si
popoare, au existat si oameni lucizi, care ignorand imprejurari critice, dispozitii sau ordine aberante, si
periclitandu-si adeseori propriul stataut conferit prin natura functiilor detinute, si-au pastrat uzul ratiunii
st au facut mult bine semenilor lor aflati in dificultate. Unul dintre acestia a fost un distins ofiter al
armatei romane, unchiul meu, capitanul loan D. Popescu. Acesta in calitate de sef al chesturii
municipiului Tiraspol in perioada august 1941 — aprilie 1944 a salvatde la moarte cca 5000 de evrei. Va
prezint pe scurt biografia lui I. D. Popescu si actiunile sale de salvare a evreilor asa cum rezulta din
memoriile sale si din declaratiile unor evrei care au trait acele vremuri zbuciumate.
Va rog respectuos ca pentru aceste fapte de omenie sa-i fie acordat post mortem titlul de ” Drept al
popoarelor ” si un loc in muzeul Yad Vashem.

I. D. Popescu s-a nascut la data de 21 iunie 1914 in comuna Horodnicul de Jos, jud. Suceava-Romania
si s-a stins din viata la 5 februarie 1988, in orasul Radauti.

In ziua cand s-a nascut, tata lui mergea pe frontul din Italia, s-a intors din drumul spre Radauti si si-a
vazut copilul pentru prima si ultima data!

La varsta de doi ani ramane orfan de tata care s-a pierdut pe frontul din Italia in primul razboi mondial
st 1s1 petrece copilaria alaturi de cei 11 frati ai mamei lui, lucrand ca argat la un vecin mai instarit.

In perioada 1921-1924 urmeaza cursurile scolii generale din Horodnicul de Jos .Intre anii 1924-1932
este elev la liceul din Cotmani, jud. Cernauti.Dupa bacalaureat intre anii 1932-1936 urmeaza facultatea
de Drept din Bucuresti unde indeplineste si functia de presedinte al asociatiei studentilor orfani.

In perioada 1936-1939 urmeaza Scoala de ogiteri de jandarmi din bucuresti.

Ca jandarm isi incepe cariera in judetul Prahova, dupa care este trimis la Centrul de instructie din
Cernauti. Ulterior 1 se incredinteaza pe rand functia de comandant cu paza depozitelor petroliere
Constannta — Port si Pallas si a inchisorii militare nr.1 ”Malmaison” din Bucuresti unde in general erau
gazduiti legionari si comunisti.De aici este transferat la paza Uzinelor din Resita, unde participa la
dejucarea rebeliunii legionare din iunie 1941 din Timisoara.

A fost transferat apoi, in calitate de comandant, la Barlad, unde a primit ordinul de detasare in
Basarabia, via Basarabeasca — Tighina — Tiraspol.Ajuns la Tiraspol, la 11 august 1941, in imprejurarile
exceptionale ce au urmat intrarit Romaniei in razboi si a campaniei din Rasarit, I. D. Popescu a primit,
din partea comandantului chesturii municipiului Tiraspol, colonelul inspector Brosteanu, ordinul de a
executa pe cei 4300 de evrei adunati de nemti din zona frontului si concentrati in niste baraci pe malul
Nistrului. Ca ofiter cu pregatire si juridica a refuzat sa se supuna acelei despozitii nebunesti, invocand
motivul ca nu dispunea de ordin scris sau de o sentinta de condamnare la moarte, pentru fiecare
persoana in parte, rezultata in urma unui proces oficial. Din aceasta cauza a fost etichetat comunist si
”jidovit” si s-a facut raport cu recomandarea de a fi trimis pe front in linia I-a. Numai ca, guvernatorul
Transnistriei din acel moment, Alexianu, afland de conduita ofiterului, pe care a considerat-o probabil
fireasca, 1-a felicitat si 1-a numit pe I. D. Popescu comandant al Chesturii municipiului Tiraspol.
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In aceasta functie a creat un ghetou pentru cei 4300 de evrei pe care i-a salvat de la moarte, a
unificat toate ghetourile preexistente, a numit in fruntea ghetoului un comitet de evrei a carui presedinte
a fost Dr. Goltzman din Iasi. Ghetoul era pazit de raufacatori, iar evreii aveau permisie si puteau lucra
in oras. Unii evrei au putut circula in toata Transnistria cum a fost cazul evreului Gotilieb din Radauti
caruia i-a dat un permis de libera trecere. Aceasta a mers tocmai la Bug pentru a-si cauta sotia si copii
pe care i-a gasit si i-a adus la adapost in ghetoul din Tiraspol. Pe unii evrei i-a numit chiar in functii de
conducere cum a fost cazul evreului Bernard Fux ce a indeplinit functia de director al Oficiului pentru
export. Evreii grav bolnavi erau internati in spitalele din Tiraspol sau, fapt incredibil trimisi la spitale in
Odesa cu masina chesturii. E de prisos sa adaugam o comparatie cu modul cum au fost tratati evreii in
alte parti.
Multi evrei fugeau din alte lagare si se ascundeau in ghetoul din Tiraspol. Aici I.D. Popescu cerea sa fie
lasati in pace ca si asa ” e prea mare tragedia”, si incerca sa le ridice moralul. Odata cu ocazia
sarbatorilor evreiesti i-a incurajat si le-a spus sa nu-si piarda speranta. Moment in care toata lumea a
inceput a plange.

In 1arna anului 1942-1943, in mare conspirativitate cu alti ofiteri romani a facut pierduta urma unui
tren cu 873 de copii evrei orfani de ambii parinti din ghetourile din Bersad si Balta. Intr-un tren alaturat
se aflau niste militari nemti care vroiau sa-i extermine cu grenadele pe micutii evrei. Oare cati din
acestia au stiut vreodata cine le-a fost ingerul pazitor?

In mod asemanator in noaptea de 17 / 18 martie 1944 in mare secret impreuna cu alti ofiteri romani a
repatriate peste Nistru un lagar cu 700 de detinuti politici de la Vapniarca. In aceeasi noapte intregul
lagar de detinuti politici de la Rabnita a fost exterminat de nemti. In primavera anului 1944 a venit
ordinul de repatriere a copiilor evrei sub 16 ani. [.D.Popescu a repatriate atunci pe aproape toti evreii
chiar daca unii aveau peste 50 de ani.

In perioada cat I.D.Popescu a fost seful chesturii din Tiraspol, respective august 1941 — 4 aprilie
1944, 1a Tiraspol si in imprejurimi nu s-au comis atrocitati asupra evreilor. Ca dovada ca lucrurile stau
asa, acum dupa jumatate de secol cand si in Romania oamenii sunt liberi sa spuna adevarul, nu a aparut
in presa nici macar un articol despre orori suferite de evrei la Tiraspol. Intors la Bucuresti i s-a
incredintat comanda militara pentru circumscriptiile 26, 27 si 29, in probleme de bombardamente
militare, iar pe 24 august 1944 a condus operatiunile de capturare a misiunii aviatice germane.

Pentru meritele sale ca ofiter al MAI (Ministerul Afacerilor Interne) a fost citat pe intreaga armata
de operatii, cu ordinul de zi nr.11/1944 al Ministerului de razboi.

Dupa ce a trecut in tara unul din evreii repatriati 1 s-a adresat astfel:
“- Domnule locotenent, sunt avocatul Frankel Lazar din Radauti. Sunt nespus de fericit ca dupa
atatea ani vad un ofiter roman, un frate roman din mandra noastra armata romana. Sunt nespus
de fericit ca am ajuns sa calc din nou pe pamantul sfant al tarii mele, pamantul pe care m-am
nascut. Sunt fericit sa vad in sfarsit cerul patriei mele.”
“ - Domnule avocat sunt incantat si mandru de sentimentele pe care le nutriti pentru iubita
noastra patrie. Daca aceste sentimente si ganduri au ramas nealterate dupa incercarile prin care
imi inchipui ca ati trecut, va felicit si va zic bine ati venit.”
Continuam scurta biografie mentionam ca in toamna anului 1947 I.D.Popescu a fost numit
comandantul Legiunii de jandarmi Radauti, unde printre altele avea de rezolvat problemele care se
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iveau la granita sovieto-romana, a bandelor de talhari si a fostelor grupari de partizani, a unor ordine
aberante cum ar fi stramutarea unor locuitori in alte zone ale tarii, trimiterea la executie a circa 260-270
de cetateni pentru convingerile lor politice anterioare instaurarii comunismului. Cum nu a dat curs
acestor aberatii din 1948 a fost trecut in rezerva “ca plus de efectiv’. Masura 1-a afectat moral si i-a
subrezit sanatatea. S-a imbolnavit de paratifos si de alte complicatii. A stat in spital la Bucuresti sase
luni. Aici a fost vizitat de dr. evreu Rachmuth din Radauti, care I-a imbarbatat spunandu-i ca la temple
se oficia in fiecare seara slujba mare cu 12 lumanari pentru sanatatea sa si ca Joint-ul si comunitatea
evreiasca i1 puneau la dispozitie orice suma de bani si un avion spre a fi trimis la tratament in Elvetia.
Chiar daca nu a plecat in Elvetia din pricina vremii sau a vremurilor nefavorabile, gestul ramane
elocvent. Dupa trei ani de activitate civila ca avocat pe 19 octombrie 1951 este arestat si intemnitat la
Iasi. Abia la procesul care are loc in mai 1952 in cadrul Tribunalului Militar din Iasi avea sa afle ca a
fost invinuit pentru “favorizarea infractorului”.
Cauza ? In 1948 a fost vizitat de un fost soldat de al sau (Cenusa Constantin din Putna) care dupa aceea
trecuse de partea luptatorilor ce opuneau rezistenta anticomunista. La proces au fost adusi ca martori,
Cenusa, sotia acestuia si dr Goltzman din lasi fostul director al ghetoului din Tiraspol. Dupa audierea
acestora si clarificarea situatiei, fostul ofiter a fost eliberat. Merita de mentionat ca dupa marturia lui
Goltzman toata sala Tribunalului militar din Iasi a inceput a plange.Ulterior a lucrat ca avocat la
tribunalul din Radauti apoi ca jurist consult la diferite intreprinderi pana la pensionare in anul 1975.

Pentru meritele sale, ca ofiter MAI (Ministerul Afacerilor Interne), a fost citat pe intreaga armata de
operatii cu Ordinul de zi nr.11/1944 al ministerului de Razboi, Ordinul de zi nr.32/1946 al
Inspectoratului General al Jandarmeriei si cu medalia “Barbatie si credinta” clasa I, nr.18/15 mai 1946,
oferit de regale Mihai.
Despre omenia de care a dat dovada in relatiile cu populatie evreiasca la Tiraspol, la inmormantarea sa
a vorbit un reprezentant al Federatiei Comunitatilor Evreiesti din Romania. In aminitirea acestui “print
al tolerante1”, Federatia Comunitatilor Evreiesti din Romania a montat pe casa nr.37 de pe strada Calea
Cernautilor din Radauti, acolo unde a trait I.D. Popescu, o placuta comemorativa care a fost dezvelita,
in prezenta autoritatilor locale si a unui numerous public, in ziua de 6 iulie 2001. La acest eveniment si
la 0 emisiune TVR a vorbit despre I.D.Popescu ,D-na Miriam Bercovici, ea insasi victima a
deportarilor in Transnistria.
[.D.Popescu a fost casatorit cu profesoara Galina Nicolaevna fica unui preot pe care a cunoscut-o la
Tiraspol. Amandoi au fost oameni corecti si modesti. Nu au avut copii si nu au acumulat averi.
Intotdeauna i1-au ajutat pe cei in suferinta. In satul natal si in randul populatiei evreiesti originara din
Bucovina, I.D. Popescu este o legenda vie.
In calitate de rude apropiate, am mostenit de la [.D. Popescu, casa parinteasca din Horodnicul de Jos, o
parte din bunurile materiale, peste 500 pagini de memorii din perioada celui de al II-le razboi mondial
si declaratiile unor everei referitoare la comportamentul sau, cu rugamintea ca atunci cand va fi posibil
sa le fac cunoscute.
Este o onoare pentru mine sa va aduc la cuinostinta aceste fapte. Anexez in original marturiile unor
evrel care au trait acele vremuri zbuciumate.
Nutresc speranta ca faptele lui I.D. Popescu li se va gasi un locusor in muzeul Yad Vashem si ca in
viitor omenirea va cunoaste asemenea fapte numai din muzee. Prof. Dimitrie Olenici
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VIATA OMULUI - CANTITATE SAU CALITATE (1)

CE TREBUIE SA PREFERAM?
De multe ori citim in ziare sau in mass media o stire despre un medicament sau o tehnica care
prelungeste viata.
Statisticile din toate tarile incearca sa ne arate, ca in ultimii ani s-a prelungit viata omului, facandu-se o
medie in tarile din vestul Europei, unde rata de mortalitate la barbati este de 83 de ani, iar la femei 88
de ani, pe cand i1n Romania media este de 68 de ani la barbati si 73 de ani la femei, existand in acest
sens si un tabel care aratd locul ocupat de fiecare tara in domeniul de mortalitate si media de varsta.
In ultimii ani s-a creat o statistici mai complexi, care reliefeazi, pe langa media de varsti — cat triiesc
oamenii 1n fiecare tara — i cati ani omul a avut un nivel de trai mai scazut, acest lucru ne arata, cum
specialistii Tncep sa puna accent nu numai pe media de varsta ca viata, ci si pe media de varsta ca
suferinta si anume — daca Israel se afla pe locul 5 in lume ca medie de varsta — care reprezinta 82 de ani
la barbati si 86 de ani la femei — intr-o medie de 11 ani, oamenii au trait in suferinta, dureri, cum ar fi:
dureri de spate, reumatism, probleme cardiace si probleme de diabet de tipul II (eu nu stiu daca in acesti
11 ani de suferinta s-au Incadrat si persoanele cu o calitate de viata redusa in totalitate, cum ar fi: toate
felurile de dementa, problema de parkinson si persoane care sunt diagnosticate cu multiplescleroza, sau
care au suferit un accident vascular destul de grav si sunt imobilizati la pat).
Daca aceasta categorie de persoane a fost luatd in calcul sau ei sunt categorisiti separat, acestia, din
punctul meu de vedere, nu mai pot fi independenti sau sa judece cum trebuie, sd aiba o libertate de
alegere si din pacate numarul lor creste de la an la an, cu cét creste varsta si mortalitatea, ajungand
astdzi la un procent intre 3 si 5% din intreaga populatie.
[ntrebarea mea este pana unde si pana cand, noi ca oameni, trebuie sa ne straduim si sd intelegem ca
viata, inainte de toate, este atributul cel mai de pret si pentru a trai trebuie respectatd cu strictete linia
medicala.
Dilema aceasta ma tine la curent de cand am inceput viata profesionala ca psiholog si ca om.
Atunci in tineretea mea, ma gandeam intr-un mod filozofic despre semnificatia vietii si ce poate sd mai
aiba un om caruia i s-a luat dreptul de gandire sau de independenta de a decide singur si de a fi pe
picioarele lui. Ce poate face un om fara aceste lucruri?
Am rascolit diferite reviste sau ziare de specialitate pe care le-am publicat cu 25 de ani inainte sau mai
mult i am gasit un articol care se leaga de aceasta problema. Dau cateva exemple pe care le-am intalnit
in articolul meu:
Anton a fost internat in spital dupa o insuficientd renala si cardiaca. Medicii au evaluat situatia si au
ajuns la concluzia ca inima lui functioneaza doar in proportie de 10 — 15%, apreciind cd nu va mai avea
de trait mai mult de un an de zile.
Anton avea varsta de 57 de ani, cand intr-o zi, dupa o ceartd puternica cu prietena lui de-o viata a cazut,
suferind un atac cerebral.
El a fost o fire vesela, caruia i-a placut foarte mult viata, petrecerile, plimbarile si cel mai mult femeile.
Ultima lui relatie cu aceasta prietena, i-a fost fatald, intrucat era foarte posesiva. Cu toate cd medicii i-
au pus restrictii sd nu se mai enerveze, sa aiba mai mult control asupra starii lui si bineinteles sa se
abtina de la relatii sexuale macar o perioada scurtd, el nu vrut sa asculte. Si cum in fata destinului nu te
poti pune, a ajuns pe patul spitalului, fiind atat de slabit incat, atunci cand trebuia sa mearga la toaleta,
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doar pentru céativa metri se obosea foarte tare. Nu putea manca nici o mancare care necesita a fi
mestecata, ci doar consuma lichide.
Intr-o zi am venit sa-1 vizitez — in calitate de unchi al meu, pentru a vedea cum se simte si a-1 incuraja,
intrucat stiam ca prezenta mea 1i face bine si-i da putere. La una din vizite mi-a zis aproape impunator —
te rog sa-mi aduci un antricot bun. Am fost uimit de rugdmintea lui §i am Incercat sa-i explic cd nu are
voie, ca este total in contradictie cu ce i-au indicat medicii. Anton m-a prins de mana foarte blajin,
pentru ca nu avea putere §i mi-a zis: Uita-te la mine, eu sunt aproape schelet. Stiu ca destinul este sa
mor. Nu mi-a ramas mult sa mai traiesc. Te rog din suflet, tu care imi esti cel mai aproape, sa-mi faci
ultima placere. Intr-adevar nu am mai putut si-1 contrazic. M-am dus, i-am cumpdrat un antricot si l-am
rugat sa manance foarte incet si cu multa pofta.
M-am uitat la el cum a savurat mirosul si a gustat din acel antricot si I-am vazut cat este de fericit.
Ochii lui straluceau. Mi-a spus — mi-ai facut o placere desosebita. Nu mai conteaza ce va fi, eu ma simt
fericit.
Estela avea varsta de 93 de ani. Nu a mai vrut sa traiasca. La un moment dat 1si pierduse vederea, facea
pe ea, refuza sa mai iasa din casa si pat, dar in ciuda acestora, mintea ei ramasese lucida. Cazuse de
cateva ori prin casa si de aceea 11 era frica sd se mai ridice din pat, pentru a nu cadea din nou, mai ales
ci nu o ajuta vederea, si mai poatd vedea ce este in jurul ei. Inainte, aproape toate orele le petrecea intr-
un parc.Sotul ei — care a fost o personalitate importanta si anume ministru in timpul comunismului, era
decedat. Intre ea si acesta a fost o idild de viata. El o lua peste tot, mergeau la petreceri, unde le plicea
sd danseze impreuna. Ea era foarte frumoasa si toti prietenii lor o admirau si le placea sa ii invite ca un
cuplu.Fiica ei Adriana m-a sunat intr-o zi $1 m-a rugat, sd vin sd o vizitez pe mama ei, care se afla intr-o
stare deplorabila. Nu mai dorea sd se dea jos din pat si o ruga pe fata ei sa-i scurteze viata. Cand am
intrat, din casa m-a intampinat un miros foarte greu. Femeia s-a bucurat de venirea mea si am inceput
sd purtam un dialog despre situatia ei.
In perioada aceea obisnuiam si fumez si mi-am aprins o tigara. Estela a simtit fumul de tigar, s-a
apriopat de mine si a zis — vai, ce fum grozav este. Aceasta este figara pe care eu o fumam. Pot si eu sa
primesc o tigara de la tine?
In acel moment a sarit fiica ei si a spus — mama, tu stii cd medicii nu-ti mai permit si fumezi. In afara
de bolile pe care le are 1n istoric, are si probleme cu plamanii si nu avem voie sa-i dam vreo tigara.
Estela, ca o forma de disperare, a intrat in pat, s-a acoperit si a incetat sa mai vorbeasca cu mine. Am
simtit o regresie, am vazut o femeie intr-o forma deplorabild, careia i s-au luat toate lucrurile frumoase
din viata ei, inclusiv placerea de a fuma o tigara, pentru a i se prelungi viata intr-un mod superficial si
nejustificat.
Cu toate cd Adriana nu a lasat-o sa fumeze, eu am ocolit-o si i-am dat Estelei o tigara. Ea a ramas
cateva minute surprinsa, dar foarte fericita. A luat {igara intre degete, a mirosit-o, iar apoi, intr-un mod
foarte gratios, a aprins-o. Pentru Estela tigara a reprezentat toatda lumea pe care a avut-o cu sotul ei,
toate amintirile frumoase petrecute alaturi de el in diferitele locuri unde era invitat in mod oficial in
calitate de ministru.
Dr. Miron Itzhak
Psiholog clinician principal cu drept de supervizare
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